
บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาถึงบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในเขตต าบลบางงาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดและ

ทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประมวลเนื้อหาตามทัศนะของนักวิชาการไทยและนักวิชาการต่างชาติ 

ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอสาระส าคัญประกอบด้วยแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทดังรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท 

๒.๒ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๓ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๔ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ 

๒.๕ บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบางงาม อ าเภอศรี

ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท 

บทบาทถือเป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญส าหรับผู้ด ารงต าแหน่งในหน่วยงานต่างๆมี

นักวิชาการได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทในแง่มุมต่างๆดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 

บทบาท คือ การท าตามหน้าที่ท่ีก าหนดไว้ เช่น บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู หรือ

อีกนัยหนึ่งก็คือการแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือต าแหน่งหน้าที่ บทบาทจึงถือเป็นเรื่องจ าเป็นและ

ส าคัญส าหรับผู้ด ารงต าแหน่งในหน่วยงานต่างๆ มีนักวิชาการได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ บทบาทใน



๙ 

แง่มุมต่างๆ๑ ซึ่งสอดคล้อง กับบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและพฤติกรรมที่คาดหวัง หรือการ

แสดงออกทางพฤติกรรมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและได้แสดงออกตามบทบาท๒  

บทบาทการปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพของต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งที่

บุคคลได้รับ ต้องมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบตามที่ก าหนดไว้ตามบทบาทของต าแหน่งนั้นและ

คล้อยตามความมุ่งหวังของสังคม เช่น บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาก็หมายถึง พฤติกรรมที่

แสดงออกของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่ที่ปฏิบัติในสถานศึกษานั้น๓ซึ่ง

สอดคล้องกับหมายถึงแนวทางของการแสดงออกหรือปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ในต าแหน่ง

ทางสังคม ทางหน้าที่การงาน ตามสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคลที่เป็นอยู่ของคณะกรรมการ

สถานศึกษาข้ันพื้นฐานตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน๔ 

บทบาทคือการประกอบพฤติกรรมตามต าแหน่งหน้าที่ซึ่งเป็นไปตามความคาดหวังของ

สังคมตามลักษณะการรับรู้และตามที่แสดงจริง บทบาทเป็นผลรวมของสิทธิ์และหน้าที่เช่นบุคคลที่

เป็นครูก็ต้องประกอบพฤติกรรมในการสอนและอบรมเมื่อแสดงพฤติกรรมดังกล่าวแล้วจะเป็นไป

ตามที่สังคมคาดหวังหรือไม่ก็ตาม๕ ได้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายตรงกันไว้ว่า บทบาทหมายถึง

แนวทางของการแสดงออกหรือปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ในต าแหน่งทางสังคมทางหน้าที่

                                                           
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๒. 
๒สินธร ค าเหมือน, “บทบาทผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษา ตามทรรศนะของครูและผู้บริหาร

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๑”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๐). 
๓บุญตา ไล้เลิศ, “บทบาทของผู้บริหารในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๐). 
๔ส าเริง กล้าหาญ, “สภาพการปฏิบัติงานตามบทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๔๙). 
๕สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

อักษรพัฒนาพานิชย์, ๒๕๔๗), หน้า ๖๘. 



๑๐ 

การงานตามสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคลที่เป็นอยู่เช่นครูมีบทบาทหน้าที่ในการสอนให้ความรู้แก่

ผู้เรียนต ารวจมีบทบาทหน้าที่ในการรักษาความสงบภายในประเทศเป็นต้น๖ 

บทบาทหมายถึงการกระท าหรือการปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ที่รับผิดชอบและการปฏิบัติ

ตามต าแหน่งตามสถานภาพของแต่ละบุคคลที่เป็นอยู่ถ้าต าแหน่งหรือสถานภาพเปลี่ยนไปบทบาทที่มี

อยู่ก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย๗ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทความสัมพันธ์ทางพฤติกรรมที่แสดงออกตาม

สถานของบุคคลในสังคมบทบาทเป็นแบบแผนความต้องการ เป้าประสงค์ความเชื่อทัศนคติค่านิยม

และการกระท าของสมาชิกท่ีชุมชนคาดหวังว่าจะต้องเป็นตามลักษณะของต าแหน่งนั้นๆหรืออาจกล่าว

สั้นๆว่าบทบาทคือสิทธิที่ในการกระท าของบุคคลหนึ่งที่มีต่อบุคคลอ่ืนในสังคมตามสถานภาพของ

ตนเอง๘ 

สรุป บทบาทการปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพของต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่ง

ที่บุคคลได้รับ ต้องมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบตามที่ก าหนดไว้ตามบทบาทของต าแหน่งนั้นเมื่อ

แสดงพฤติกรรมดังกล่าวแล้วจะเป็นไปตามที่สังคมคาดหวังหรือไม่ก็ตาม  

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดท่ีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์จากเอกสาร

และบทความทางวิชาการต่างๆ ดังนี้  

นักวิชาการ ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทว่า “บทบาทหน้าที่ตามต าแหน่งใดต าแหน่ง

หนึ่งนั้น จะถูกคาดหวังจากสังคมรอบด้าน ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม(Socialization)  

และการแสดงบทบาทของบุคคลตามต าแหน่งหน้าที่จะมีความถูกต้องเหมาะสมเพียงใดขึ้นกับปัจจัย ๓ 

ประการ ดังนี้”  
                                                           

๖สุนทร กุญชร, “บทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรม

สามัญศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 

๒๕๔๕). 
๗สุรพล สุวัตถิกุล, “ความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานต่อการพัฒนาการศึกษา

ของโรงเรียนประถมศึกษาส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดระนอง”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕). 
๘พระมหาชวลิต (ชาติเมธี) คงแก้ว, “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสังฆาธิการในจังหวัดภูเก็ต”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๑๑ 

๑. ความเข้าใจในบทบาทที่ตนเองแสดงหรือปฏิบัติ  

๒. ประสบการณ์ของผู้ที่ต้องแสดงบทบาท  

๓. บุคลิกภาพของผู้แสดงบทบาท๙ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของบทบาทไว้ ๓ ลักษณะ 

ดังนี้   

    ๓.๑ บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role)เป็นบทบาทที่ก าหนดไว้เป็นกฎหมายหรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เป็นแบบฉบับที่สมบูรณ์ซึ่งผู้มีสถานภาพหนึ่งๆ ควรกระท าแต่

อาจไม่มีใครท า ตามนั้นก็ได้  

    ๓.๒ บทบาทที่บุคคลเข้าใจ (Perceived Role) เป็นบทบาทที่ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นๆ 

ที่คาดคิดด้วยตัวเองว่าควรเป็นอย่างไร ทั้ งนี้ เกี่ยวข้องกับค่านิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพและ

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  

    ๓.๓ บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เป็นการกระท าที่บุคคล

ปฏิบัติจริงซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วยสถานการณ์ดังกล่าวอาจเป็น

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางสังคม เช่น การกดดันของกลุ่มต่างๆและบทบาทที่กระท าจริง๑๐ 

นักวิชาการได้จ าแนกลักษณะบทบาทไว้ ๕ ประการ ดังนี้  

๑. บทบาทในอุดมคติ (ideal roles) หมายถึง บทบาทที่ควรจะเป็นไปตามอุดมคติ 

อุดมการณ์หรือหลักการในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

๒. บทบาทท่ีเป็นจริง (actual roles) หมายถึง ข้อเท็จจริงในด้านกิจกรรมหรือผลงานที่

ได้ปฏิบัติจริง  

๓. บทบาทที่รับรู้ (perceived role) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในหน้าที่ความ

รับผิดชอบหรือภาระกิจของตนว่าควรเป็นอย่างไร  

๔. บทบาทท่ีคาดหวัง (expecting role) หมายถึง ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมุ่งหวังต้องการให้อีก

ฝ่ายหนึ่งประพฤติปฏิบัติอย่างไร  

                                                           
๙ประกอบ มีโคตรกอง, “บทบาทของพระสงฆ์ที่เกี่ยวกับเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น”,

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๑).   
๑๐จ านง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๗๓.  



๑๒ 

๕. บทบาทตามความคาดหวัง (expected role) หมายถึง การที่ฝ่ายหนึ่งถูกคาดหวัง

จากอีกฝ่ายหนึ่งว่า ต้องประพฤติปฏิบัติอย่างไรจึงจะเป็นไปตามคาดหวังของอีกฝ่ายหนึ่ง ในการศึกษา

เรื่องบทบาทในแต่ละคู่นั้น  มีหลักการวิเคราะห์ว่าบทบาทในแต่ละคู่ควรที่จะสอดคล้อง ( role must 

be commensuraie)  จึงจะมีความส าเร็จสูง หากมีความขัดแย้งในบทบาท (role conflict) มาก

เท่าไรความล่มสลายจะเกิดขึ้น๑๑ ซึ่งได้สอดคล้องกับลักษณะของบทบาทไว ๓ ลักษณะ คือ   

๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทที่ก าหนดไวเปนกฎหมายหรือตาม

ความ-คาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคมเปนแบบฉบับที่สมบูรณซึ่งผูมีสถานภาพหนึ่งๆควรท าแตอาจ

ไมมีใครท าตามนั้นก็ได  

๒. บทบาทที่บุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับบุคคลนั้นๆ ที่

คาดคิดดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้เกี่ยวของกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพและประสบการณ

ของแตละบุคคล  

๓. บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual or Enacted Role)  เปนการกระท าที่บุคคล

ปฏิบัติจริง ซึ่งขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณดังกลาวอาจเปนสภาพ

แวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตางๆ และบทบาทที่กระท าจริงอาจจะ

สอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูก็ได๑๒  

สรุป บทบาทหน้าที่ตามต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งจะถูกคาดหวังจากสังคมรอบด้านนั้น 

เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่ฝ่ายหนึ่งถูกคาดหวังจากอีกฝ่ายหนึ่งว่า ต้องประพฤติปฏิบัติ

อย่างไรจึงจะเป็นไปตามคาดหวังของอีกฝ่ายหนึ่งผูมีสถานภาพหนึ่งๆควรท าแตอาจไมมีใครท าตามนั้น

ก็ได  
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๑๑แสวง รัตนมงคลมาศ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗. 
๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗ - ๓๘.  



๑๓ 

๒.๑.๓ ทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท  

บทบาท คือ คือพฤติกรรมที่แสดงออกตามสิทธิหน้าที่ โดยบทบาทหมายถึงชุดของแบบ

แผนพฤติกรรมที่คาดหวังให้เป็น คุณสมบัติเฉพาะของผู้ที่ด ารงต าแหน่งหนึ่งๆในสังคม อาทิผู้จัดการ

พ่อแม่ ครูอาจารย์ นักเรียน ซึ่งบทบาทหน้าที่และสังคมบุคคลจะแสดงบทบาทหน้าที่ของตนเองได้

ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพบทบาทที่ได้รับมาตามข้อตกลงของสังคมได้มีนักทฤษฎีกิจกรรมในกล่าวถึง

ทฤษฎีบทบาท ดังนี้   

บทบาทเป็นพฤติกรรมของผู้ด ารงต าแหน่งหนึ่งต าแหน่งใดก็ตามที่มักอาศัยการ

คาดคะเนว่าผู้อื่นหวังที่จะเห็นผู้ด ารงต าแหน่งนั้นควรปฏิบัติเช่นไรเป็นแนวทาง สวนมากมักจะสังเกตผู้

ด ารงต าแหนงอื่นแล้วมาก าหนดบทบาทของตนเอง๑๓ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีบทบาททางแนวความคิด

อันเกี่ยวกับหน้าที่ซึ่งระบุถึงวิธีที่ปจเจกบุคคลถูกคาดหวังใหแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพนั้นๆ๑๔

ทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท ให้ค าจ ากัดความของบทบาทไว้ ๓ ลักษณะ คือ  

๑) บทบาทการแสดงที่แสดงโดยผู้แสดงหญิงหรือชาย 

๒) บทบาททางจิตวิทยาที่บุคคลแสดงตามกฎเกณฑ์ของสังคม ด้วยอิทธิพลของความ

คาดหวังของบุคคลที่คิดว่าเหมาะสม 

๓) บทบาทที่เป็นหน้าที่ปกติ ซึ่งองค์กรเป็นผู้ก าหนดให้๑๕ ซึ่งได้สอดคล้องกับทฤษฏี

“บทบาท” หรือสิทธิหน้าที่ที่ได้กระท าจริงไว้ ดังนี้ 

๑) บทบาทที่ก าหนดไว้หรือบทบาทหรือบทบาทในอุดมคติ (Socially Prescribed or 

ideal Role) เป็นบทบาทตามอุดมคติที่ก าหนดสิทธิและหน้าที่ของต าแหน่ง 

๒) บทบาทที่ควรกระท า (Perceived Role) เป็นบทบาทที่แต่ละบุคคลเชื่อว่า ควรจะ

กระท าหน้าที่ของต าแหน่ง 

                                                           
๑๓Sarbin, T.R., “Role Theory” Handbook of Psychology, (New York : Addison 

Wesley Publishing Company, 1975), p. 72.    
๑๔Herman D. Stein and Richard A., Social Perspective on Behavior, (New York : Free 

Press, 1958), p. 171.         
๑๕Pass. Lowes and Davies, Collinsdictionary odeconomics, (Glasgow : Harper 

Collins, 1993), p. 108. 



๑๔ 

๓) บทบาทกระท าจริง (Performed Role) เป็นบทบาทที่บุคคลได้กระท าไปจริงตาม

ความเชื่อที่คาดหวัง ตลอดจนความกดดัน และโอกาสที่จะกระท าในแต่ละสังคม๑๖ 

บทบาทคือสิทธิหน้าที่ (Rights and Obligation) ของบุคคลที่จะต้องประพฤติปฏิบัติใน

ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มอาทิ บทบาทนักเรียนจะประกอบไปด้วยสิทธิที่คาดหวังให้อิสระในการ  

สอบถามในชั้นเรียนสิทธิที่จะได้รับการประเมินโดยปราศจากการค านึงถึงความแตกต่างด้านอายุ เพศ 

เชื้อชาติหรือศาสนาและสิทธิที่จะได้รับการพิจารณาอย่างเป็นธรรมใน ข้อกล่าวหาเกี่ยวกับความไม่

ซื่อสัตย์ทางวิชาการ  นอกจากสิทธิแล้วนักเรียนจะต้องมีหน้าที่ด้วย ได้แก่ หน้าที่ที่จะต้องเข้าชั้นเรียน 

หน้าที่ที่จะต้องท างานต่างๆ ที่ได้รับมอบหมายด้วยความซื่อสัตย์ หน้าที่ที่จะต้องเคารพสิทธิในการ

เรียนรู้ของคนอ่ืน และหน้าที่ที่ไม่ท าลายความสามัคคีของหมู่คณะในการท ากิจกรรมต่างๆ ของ

โรงเรียนเป็นต้น ในท านองเดียวกัน บทบาทของครูอาจารย์ประกอบไปด้วยสิทธิ และหน้าที่

เช่นเดียวกัน ได้แก่ สิทธิทีคาดหวังให้ได้รับเงินเดือนที่เพียงพอจากโรงเรียน และหน้าที่ที่ จะต้อง

เตรียมการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น๑๗ซึ่งได้สอดคล้องกับทฤษฏีของนักวิชาการได้ยกค า

อุปมาอุปไมยของ เชคสเปีย (Shakespeare) ที่กล่าวว่า “โลกทั้งใบคือเวทีละคร และผู้ชายและผู้หญิง

ทั้งหมดเป็นเพียงผู้แสดง” (All the world’s a stage and all the man women merely 

players) โดยประยุกต์จากค าอุปมาอุปไมยดังกล่าว Stephen P.Robbins เสนอว่าสมาชิกทุกคนใน

สังคมเป็นผู้แสดง (Actor) คือแสดงบทบาทแต่ละบทบาทโดยบทบาทหมายถึงชุดของแบบแผน

พฤติกรรมที่คาดหวังให้เป็น คุณสมบัติเฉพาะของผู้ที่ด ารงต าแหน่งหนึ่งๆในสังคมอาทิผู้จัดการพ่อแม่

ครูอาจารย์นักเรียนเป็นต้น๑๘   

 

 

 

                                                           
๑๖Broom. Leonard. Selnick, Philip Sociology, (New York : Harper  & Row. 1977), pp. 

34 - 35.  
๑๗David B. Brinkerhoff and Lynn K. White, Sociology, (New York : West Publishing 

Company, 1985), p 88.  
๑๘Stephen P. Robbins, Organizational Behavior, 7thed , (New Jersey : Prentice Hall, 

1996),  p. 304 



๑๕ 

ความหมายของบทบาทได้มีนักวิชาการ ให้ค าจ ากัดความของบทบาทไว้ ๓ ลักษณะ คือ  

๑) บทบาทการแสดงที่แสดงโดยผู้แสดงหญิงหรือชาย 

๒) บทบาททางจิตวิทยาที่บุคคลแสดงตามกฎเกณฑ์ของสังคม ด้วยอิทธิพลของความ

คาดหวังของบุคคลที่คิดว่าเหมาะสม 

๓) บทบาทที่เป็นหน้าที่ปกติ ซึ่งองค์กรเป็นผู้ก าหนดให้  ซึ่งได้สอดคล้องกับทฤษฏี 

“บทบาท” หรือสิทธิหน้าที่ที่ได้กระท าจริงไว้ ดังนี้ 

๑) บทบาทที่ก าหนดไว้หรือบทบาทหรือบทบาทในอุดมคติ (Socially Prescribed or 

ideal Role) เป็นบทบาทตามอุดมคติที่ก าหนดสิทธิและหน้าที่ของต าแหน่ง 

๒) บทบาทที่ควรกระท า (Perceived Role) เป็นบทบาทที่แต่ละบุคคลเชื่อว่า ควรจะ

กระท าหน้าที่ของต าแหน่ง  

๓) บทบาทกระท าจริง (Performed Role) เป็นบทบาทที่บุคคลได้กระท าไปจริงตาม

ความเชื่อ ที่คาดหวัง ตลอดจนความกดดัน และโอกาสที่จะกระท าในแต่ละสังคม  

สรุป บทบาทคือ สิ่งที่บุคคลได้แสดงออกตามสถานภาพและพฤติกรรมต่างๆทีได้

แสดงออกตามสถานของสังคม ภายใต้ความคาดหวังจากบุคคลและสังคม ซึ่งเป็นหน้าที่ที่ต้องกระท า

เช่น บทบาทของพ่อแม่ต้องให้ความรักและเลี้ยงดูบุตร ครูต้องท าหน้าที่สอนกุลบุตรให้มีวิชาความรู้ 

พระภิกษุสงฆ์ต้องท าหน้าที่ศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

ตารางที ่๒.๑ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖ : ๖๐๒. บทบาท คือ การท าตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้ อีกนัย

หนึ่งก็คือการแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือ
ต าแหน่งหน้าที ่

สินธร ค าเหมือน, ๒๕๕๐ : ๗. บทบาท คือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
พฤติกรรมที่คาดหวัง หรือการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
และได้แสดงออกตามบทบาท 

บุญตา ไล้เลิศ, ๒๕๕๐ : ๑๒. บทบาท คือ การปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของ
สถานภาพของต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งที่บุคคล
ได้รับ ต้องมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบตามที่
ก าหนดไว้ 

ส าเริง กล้าหาญ, ๒๕๔๙ : ๗. บทบาท หมายถึง แนวทางของการแสดงออก
หรือปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ใน
ต าแหน่งทางสังคม 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ๒๕๔๗ : ๖๘. บทบาท คือ การประกอบพฤติกรรมตามต าแหน่ง
หน้าที่ซึ่งเป็นไปตามความคาดหวังของสังคม 

สุนทร กุญชร, ๒๕๔๕. บทบาท หมายถึง แนวทางของการแสดงออก
หรือปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ทาง
หน้าที่การงาน 

สุรพล สุวัตถิกุล, ๒๕๔๕. การปฏิบัติตามต าแหน่งตามสถานภาพของแต่ละ
บุคคลที่ เป็นอยู่ ถ้ าต าแหน่ งหรือสถานภาพ
เปลี่ยนไปบทบาทที่มีอยู่ก็จะเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วย 

พระมหาชวลิต (ชาติเมธี) คงแก้ว, ๒๕๕๒ : ๑๒. บทบาทคือสิทธิที่ในการกระท าของบุคคลหนึ่งที่มี
ต่อบุคคลอื่นในสังคมตามสถานภาพของตนเอง 

  

 

 



๑๗ 

ตารางที ่๒.๑ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
ประกอบมี โคตรกอง, (๒๕๔๑). บทบาทของบุคคลตามต าแหน่งหน้าที่ขึ้นกับ

ปัจจัย ๓ ประการ ดังนี้ ๑) ความเข้าใจในบทบาท
ที่ตนเองแสดงหรือปฏิบัติ ๒) ประสบการณ์ของผู้ที่
ต้องแสดงบทบาท ๓) บุคลิกภาพของผู้แสดงบทบาท 

จ านง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, (๒๕๔๕ : ๓๗๓). บทบาทมี ๓ ลักษณะ ดังนี้ ๑) บทบาทในอุดม
คติ ๒) บทบาทที่บุคคลเข้าใจ ๓) บทบาทที่
แสดงออกจริง 

แสวง รัตนมงคลมาศ, (๒๕๔๕ : ๒๗). ลักษณะบทบาท ๕ ประการ ๑) บทบาทในอุดม
คติ  ๒) บทบาทที่ เป็นจริ ง ๓) บทบาทที่ รับรู้          
๔) บทบาทที่คาดหวัง ๕) บทบาทตามความคาดหวัง 

Sarbin, T.R., (1975 : 72). บทบาทเป็นพฤติกรรมของผู้ด ารงต าแหน่งหนึ่ง
ต าแหน่งใดก็ตามท่ีมักอาศัยการคาดคะเนว่าผู้อ่ืน
หวังที่จะเห็นผู้ด ารงต าแหน่งนั้นควรปฏิบัติเช่นไร 

Herman D. Stein and Richard A.,  
(1958 : 171).         

บทบาท คือ หน้าที่ซึ่งระบุถึงวิธีที่ปจเจกบุคคล
ถูกคาดหวังใหแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพ 

Pass. Lowes and Davies, (1993 : 108). บทบาทมี ๓ ลักษณะ คือ ๑) บทบาทการแสดง
ที่แสดงโดยผู้แสดงหญิงหรือชาย ๒) บทบาททาง
จิตวิทยาที่บุคคลแสดงตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
๓) บทบาทที่เป็นหน้าที่ปกติ ซึ่งองค์กรเป็นผู้
ก าหนดให้ 

Broom. Leonard. Selnick, (1977 : 34 – 35). บทบาทหรือสิทธิหน้าที่ที่ ได้กระท าจริง  คือ      
๑) บทบาทที่ก าหนดไว้ ๒) บทบาทที่ควรกระท า 
๓) บทบาทกระท าจริง  

David B. Brinkerhoff and Lynn K. White, 
(1985 : 88). 

บทบาท คือ สิทธิหน้าที่ของบุคคลที่จะต้อง
ประพฤติปฏิบัติในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

Stephen P. Robbins, (1996 : 304). บทบาท หมายถึง ชุดของแบบแผนพฤติกรรมที่
คาดหวังให้เป็นคุณสมบัติเฉพาะของผู้ที่ด ารง
ต าแหน่งหนึ่งๆ ในสังคม 

 



๑๘ 

๒.๒ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตถือเป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตอีกทั่งผู้ด ารง

ต าแหน่งในหน่วยงานต่างๆ ซึ่งนักวิชาการได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในแง่มุม

ต่างๆดังนี ้ 

๒.๒.๑ ความหมายเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการด าเนินชีวิตน าไปสู่สิ่งที่ดีขึ้น

จากเดิมซ่ึงครอบคลุมประเด็นไปถึง ๑) ชีวิตและครอบครัว ๒) การวางแผนอนาคต ๓) การผูกใจเพ่ือน

ร่วมงาน ๔) การอุปโภคบริโภค ซึ่งนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  

การพัฒนา หมายถึง การใช้ความพยายามเพ่ือด าเนินการพัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหา

หรือตอบ สนองความต้องการที่จ าเป็นขั้นพ้ืนฐานส าหรับประชาชนในแต่ละชุมชนตามความเป็นจริง 

โดยใช้ทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกโดยค านึงถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาว่าสถานภาพปัจจุบัน

ของประชาชน กลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างไร และค านึงถึงเกณฑ์ความเป็นไปได้ที่สนับสนุนให้ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการวิเคราะห์ระดับความจ าเป็นของตนเอง๑๙ ซึ่งสอดคล้องกับความหมายการพัฒนา

หมายถึง การพัฒนาในทุกด้านของความเป็นอยู่ดีของคน (well-being of individual) คือ ทาง

เศรษฐกิจ ทางการเมือง ทางสังคมและวัฒนธรรม๒๐   

นักวิชาการได้กล่าวถึงหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนา

คุณภาพจิตมนุษย์ สิ่งส าคัญอยู่ที่ว่ามนุษย์จะใช้เวลาในปัจจุบันให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองได้

มากน้อยเพียงใด พระพุทธศาสนาไม่ได้ค านึงถึงอนาคตมากนัก แต่กล่าวย้ าให้ความส าคัญกับปัจจุบัน

เป็นกรณีพิเศษ เพราะอนาคตเป็นสิ่งที่ยังมาไม่ถึง จึงเน้นในเรื่องการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ที่จะ

ได้รับท าประโยชน์ได้เต็มความ สามารถในปัจจุบัน ทั้งยังไม่ส่งเสริมให้อดีตอันเป็นสิ่งที่ล่วงไปแล้วเข้า

มามีอิทธิพลครอบง าจิตใจคนจนท าอะไรไม่ได้เลยในปัจจุบัน๒๑ซึ่งสอดคล้องกับหลักค าสอนทาง

                                                           
๑๙แสงนภา ทองวิทยา, การมีส วนร วมของสมาชิกสภาองค์การบริหารส วนจังหวัดในการพัฒนา

ท้องถิ่น: ศึกษากรณีจังหวัดนครปฐม, ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๔๕).   

๒๐สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒.   

๒๑พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พัฒนาคน , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑),  
หน้า ๔๕ – ๔๖.    



๑๙ 

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎก เน้นความส าคัญของจริยธรรมก็เพราะ

พระพุทธศาสนาพิจารณาเห็นว่า“จริยธรรม” มีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนแต่ละคนไม่

มีดวงจิตที่สูงส่งขึ้น โดยข้อเท็จจริงคนในสังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง าด้วยอ านาจการพัฒนาสังคม

ให้มีความสุข ซึ่งโดยข้อเท็จจริงคนในสังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง าด้วยอ านาจความรู้สึกฝ่ายต่ าอัน

เกิดจากอิทธิพลของกิเลสตัณหาที่เข้าครอบง าจิต๒๒   

สรุปจากความหมายการพัฒนาหมายถึง เป็นการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าจนเกิด

การเปลี่ยนแปลงของสังคมทุกด้านจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งให้เจริญขึ้นเช่น เศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมเพ่ือให้ความเป็นอยู่ของคนในสังคมมีความเจริญขึ้น รวมถึงการแก้ไขสิ่งที่เป็นปัญหาให้

ดีขึ้นและหมดไปการรักษาสิ่งที่ดีอยู่แล้วการสร้างสรรค์สิ่ งที่มีประโยชน์ขึ้นมาใหม่ และเป็น

กระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมท่ีดีขึ้น  

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

แนวคิดของนักวิชาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้ก าหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตไว้ ๗ 

ด้าน ได้แก่ ๑) วิถีการด าเนินชีวิต ๒) ความพึงพอใจต่อชีวิตความเป็นอยู่  ๓) ความเกื้อกูลอาทรใน

ครอบครัว ๔) ความพึงพอใจในการท างาน ๕) ความเครียด ๖) สิ่งแวดล้อม ๗) ความพึงพอใจใน

บริการของรัฐ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือให เกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของ

มนุษยจากความอยูรอดดวยกิเลสมาสูความเปนอยดูวยปญญานี้  นอกจากเปนหลักและเปนประโยชน

ในการพัฒนาตนเองแลวและยังท าใหเกิดความกรุณาตอผูอ่ืนดวยคือท าใหเกิดความเขาใจและเห็นอก

เห็นใจกัน เพ่ือนมนุษยคิดจะชวยเหลือตลอดจนชวยใหสามารถวางตนเปนกัลยาณมิตรจึงสามารถคิด

หาวิธีชวยแกไขปญหา วัตถุประสงคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือเพ่ือฝกฝนพัฒนาคนใหรูจัก

ปฏิบัติตอชีวิตหรือด าเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุขโดยใหรูจักในการแกปญหาชีวิตและหาทางออก

จากความทุกขไดดวยดี  โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืนและแกสังคม เพ่ือใหรูจักแสวงหาและเสพ

ความสุขทางวัตถุอยางถูกตอง ปราศจากโทษพิษภัยไรการเบียดเบียดและพรอมที่จะใชสิ่งอ านวย

ความสุขนั้นๆในทางที่เกื้อกูลแกผู อ่ืนและสังคมใหพรอมทั้งความสามารถบาง อยางในการที่จะ

เอ้ืออ านวยความสุขแกผูอ่ืนและแผขยายความสุขออกไปในสังคม  

                                                           
๒๒อง. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๔๙๔.   



๒๐ 

ทั้งนี้วัตถุประสงคแทจริงก็คือ เพื่อใหพ่ึงตนเองไดโดยไมตองขึ้นตอวัตถุภายนอกทุกอยาง

ไปจะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีที่จ าเปนตอสุขภาพอนามัยความจ าเปนดานปจจัย๔ มีเครื่องนุงห่ม

อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค แตไมใชแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจใหเกิดการสะสมจนไมรูจัก

เพียงพอ ฉะนั้นจุดมุงหมายเพ่ือใหรูความส าคัญในการพัฒนาชีวิตจะไดแกปญหาไดอยางถูกตอง

รวดเร็วและทันตอเหตุการณไมประมาทใน-การท ากิจการโดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ

เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดี๒๓ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนามนุษย์ ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวไว้ไว้ใน

หนังสือ “ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม” สรุปความได้ว่า การพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ได้แก่มีความรู้ดีคือมีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มีสุขภาพอนามัยดี คือ สุขภาพทางกายและจิตใจ

ดี มีความสามารถดีคือสามารถน าความรู้ที่เรียนรู้แล้วไปพัฒนาตนเองได้มีความคิดดี คือ คิดเห็น

ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ มีการกระท าดี คือ เว้นจากทุจริตทางกาย ๓ ประกอบสุจริตและมีจิตใจดีคือ  มี

จิตใจที่สะอาด สว่าง สงบ ยึดมั่นในคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความกตัญญูรุ้คุณท่าน, มีสัจจะ, 

ทมะ, ขันติ และจาคะ๒๔
  

หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฎหลักฐานในพระไตรปิฎก เน้นความส าคัญของ

จริยธรรมก็เพราะพระพุทธศาสนาพิจารณาเห็นว่า“จริยธรรม” มีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนแต่ละคนไม่มีดวงจิตที่สูงส่งขึ้น โดยข้อเท็จจริงคนในสังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง าด้วย

อ านาจการพัฒนาสังคมให้มีความสุข ซึ่งโดยข้อเท็จจริงคนในสังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง าด้วย

อ านาจความรู้สึกฝ่ายต่ าอันเกิดจากอิทธิพลของกิเลสตัณหาที่เข้าครอบง าจิต๒๕ซึ่งสอดคล้องกับการที่

จะพัฒนากาย วาจา และจิตใจ ไดอยางถูกตองเพ่ือน าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงตองอาศัยแนวคิด

ตามหลักความตองการพื้นฐานของมนุษย และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้  

๑) ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยทางกายภาพความตองการทางกายและจิตใจเปน 

เหตุปจจัย ใหมีการพัฒนามนุษยใหดีขึ้นหรือเลวลงได เนื่องจากความตองการนั้น เขาไปสัมพันธ

เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดลอม ทั้งภายในและภายนอกมีดังตอไปนี้  

                                                           
๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑.  
๒๔สมพร เทพสิทธา, ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, 

๒๕๔๒), หน้า ๙ - ๑๐.  
๒๕อง. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๔๙๔.   



๒๑ 

    (๑)  ความตองการทางรางกายหมายถึงความตองการปจจัย ๔ คือ ความตองการ

ทางเศรษฐกิจ ไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  

    (๒) ความตองการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสรางหลักฐานทางครอบครัว

หลักฐานในหมูคณะในชาติและกวางออกไปถึงความตองการผูกพันระหวางชาติ เชน สถาบัน

ครอบครัว สถาบันชาติ เปนตน  

     (๓) ความตองการทางจิตใจหรือทางศาสนาหมายถึงความจ าเปนตองมีศีลคือ การ

ละเว้นจากความชั่วและมีธรรมคือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงามอันเปนรากฐานของกิจการและตองการ

ใหหลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนใหมีความประพฤติที่ดีงามแกสังคม

ของตน ความกลัวเปน พ้ืนฐาน เชน ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางที่อธิบายไมไดก็ใหความส าคัญ

เคารพนับถือบูชา เชน บูชาตนไม ภูเขา เทพเจาตางๆเปนตน ความตองการรูแจงเห็นจริงหมายถึง

การใชเหตุผลเพื่อเขาใจชีวิต  ความตองการรักษาผลประโยชนของหมูคณะสังคมใหปลอดภัย ความต

องการเสรีภาพในการด าเนินชีวิตไมตกเปนเหยื่อของสิ่งใดและความตองการใหผูมีความสามารถ ท า

คุณประโยชนแกสังคม๒๖   

สรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของ

มนุษย การพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้แก่มีความรู้ดีคือมีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มี

สุขภาพอนามัยดี คือ สุขภาพทางกายและจิตใจดี 

๒.๒.๓ ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตคือการพัฒนาให้บุคคลสามารถใช้ชีวิตหรือมีชีวิตที่ยืนยาวอยู่ได้

อย่างมีคุณภาพ ปราศจากการคุกคามหรือทนทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บ แต่ความหมายของการอยู่ดีมีสุข 

นอกจากจะค านึงถึงการใช้ชีวิตในเชิงคุณภาพ (Quality) แล้วยังค านึงถึงองค์ประกอบอ่ืนในเชิง

ปริมาณ (quantity) ด้วย ซึ่งหมายถึงการให้ความส าคัญเครื่องชี้วัดในขอบเขตที่กว้างขวางกว่า เช่น 

เครือ่งชี้วัดความอยู่ดีมีสุขด้านสาธารณสุข 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้มีนักวิจัยได้ก าหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตไว้ ๗ ประการ คือ    

๑) วิถีการด าเนินชีวิต  ๒) ความพึงพอใจต่อชีวิตความเป็นอยู่ ๓) ความเกื้อกูลอาทรในครอบครัว    

๔) ความพึงพอใจในการท างาน ๕) ความเครียด ๖) สิ่งแวดล้อม ๗) ความพึงพอใจในการบริการของ

                                                           
๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, 

๒๕๔๓), หนา ๒๓๘.  



๒๒ 

รัฐ๒๗ ซึ่งมีนักวิชาการให้ความเห็นว่า คุณภาพชีวิตนั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดี  (Well 

being) ซึ่งครอบคลุมไปถึงความอุดมสมบูรณ์ทางด้านวัตถุ ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัยที่ดีและความมี

คุณค่าทางจิตใจหรือความรู้สึก เช่น ความปลอดภัย ความส าเร็จในหน้าที่การงานและความรู้สึกเป็น

เจ้าของชุมชน เป็นต้น๒๘ 

การก าหนดองค์ประกอบคุณภาพชีวิตไว้ ๗ ด้าน ได้แก่ ๑) อาหาร ๒) สุขภาพ          

๓) การศึกษา ๔) สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร ๕) ที่อยู่อาศัยและการตั้งถิ่นฐาน ๖) การมีงานท า       

๗) ค่านิยม ศาสนา จริยธรรม กฎหมายและปัจจัยทางจิตวิทยา๒๙ซึ่งได้สอดคล้องกับการก าหนดตัว

แปรคุณภาพชีวิตไว้ ๗ ด้าน ได้แก่ ๑) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ๒) สุขภาพ ๓) ชีวิตการท างาน ๔) 

ชีวิตครอบครัว ๕) ชีวิตการใช้สติปัญญา ๖) ชีวิตชุมชน ๗) สภาพแวดล้อมทางกกายภาพซึ่งมีลักษณะ

ที่ครอบคลุมและกว้างขวาง๓๐ 

ค าว่า คุณภาพชีวิตเป็นชื่อใหม่ของความคิดเดิม (Old notion) ซึ่งถ้าเรียกเป็นชื่อ

ทางด้านจิตวิสัย (Subjective) ก็ใช้ค าว่า อยู่กินดี มีสุข (wall-being) คือ การเป็นอยู่ที่ดีของคนและ

สิ่งแวดล้อมตามสภาพทั่ว ๆ ไป ในด้านส่วนบุคคลคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความต้องการ 

(wants) เมื่อได้รับการตอบสนองแล้วจะท าให้บุคคลนั้น ๆ มีความสุขหรือความพอใจ๓๑ซึ่งได้

สอดคล้องกับแนวความคิดเกี่ยวกับการมีชีวิตที่ดีว่า ชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์นั้น อยู่ที่การขัดเกลาของ

ประชาชน และเป็นผู้ให้การศึกษาและฝึกอบรม ฝึกฝนประชาชนจนบรรลุถึงชีวิตที่ดีด้วยตนเอง และมี

                                                           
๒๗ส านักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, รายงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน

ในกรุงเทพมหานคร, (สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๓ – ๒๖๙. 
๒๘Cambell A., Convers. P.E.and Roger WE. The Quality of American Life, (New york 

: Russell Sage, 1976), p 16.  
๒๙UNESCO, Quality of Life; An Orientation of Population, (Bangkok : UNESCO, 

1981), p 1. 
๓๐ESCCAP, Guidelines on methodological Approaches to the Conduct a Regional 

Survey of the Quality  of Life as an Aspect of Human Resources Development, 1990, p 12. 
๓๑Liv (ลิฟ), อ้างใน นิศารัตน์ ศิลปเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙), หน้า ๖๓. 



๒๓ 

ความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนมีอิสระที่จะมีชีวิตที่ดีตามที่เขามองเห็น และโดยปัจเจกชนนั้น แตกต่างกัน

แต่รัฐบุรุษก็มีหน้าที่ที่ก าหนดชีวิตที่ดีให้พลเมืองได้๓๒ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นแนวคิดที่ยากจะนิยามให้เป็นที่ยอมรับเป็นสากล ด้วยมี

เหตุผลต่างๆ ดังนี้ 

ประการแรก เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจที่สามารถบรรยายตีความโดยผ่านตัวกรอง

ด้าน ความคิด และภาษาที่แตกต่างกัน ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากหลาย เกิดจาก

ประสบการณ์พ้ืนฐานความรู้ประเด็นการน าเสนอและข้อเท็จจริงต่างๆ 

ประการที่สอง แนวความคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยู่กับคุณค่าที่แฝงอยู่อย่างมาก

นักวิจัยต้องก าหนดกรอบความหมายให้ชัดเจน เพ่ือให้สามารถประเมินผลได้กระบวนการและผลต่างๆ 

ที่ถือว่าเป็นคุณภาพชีวิตที่ “ดีกว่า” นั้นย่อมเป็นการยอมรับและก าหนดคุณค่าโดยบุคคลในสังคม

เดียวกันซึ่งมักพบว่าเป็นชนชั้นกลางของสังคมนั้น  

ประการที่สาม ความคิดที่ก่อให้เกิดความเข้าใจในความเจริญงอกงามและพัฒนาการ 

ของมนุษย์การมีอายุยืนยาวนาน กระบวนการทางด้านจิตใจล้วนอยู่ภายใต้อิทธิพลขององค์ประกอบ

ต่างๆ รวมทั้งค่านิยมด้วย ซึ่งหากนิยามเป็นแบบเดียวกันก็หมายความถึงทุกคน โดยไม่มีการค าถึงถึง

ความแตกต่างทางด้านอายุ ช่วงชั้นทางสังคม การศึกษา ล้วนแล้วแต่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งต่างๆ 

คล้ายคลึงกัน ซึ่งคงยากท่ีจะยอมรับจุดนี้ได้๓๓ 

สรุปความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่าคุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่าง

พอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ ของชีวิตที่มีส่วนส าคัญมากที่สุดของบุคคลจากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านภายภาพ ซึ่งจับและนับได้ และองค์ประกอบด้าน

ความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษย์ คือ สุขภาพอนามัยและสุขภาพจิต ดังนั้น คุณภาพชีวิตของ

บุคคล คือ บุคคลที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี และบุคคลจะมีสุขภาพกายและจิตดีเมื่อได้รับสิ่งที่

ตอบสนองต่อ “ความต้องการ” ทั้งร่างกายและจิตใจ๓๔  

                                                           
๓๒Plato and Aritotle อ้างใน วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๑๘), หน้า ๑๘๒. 
๓๓Rommey and Brown อ้างใน อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ ่า, การพัฒนาเคร่ืองมือชี้วัด

คุณภาพชีวิตและสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕๗ - ๕๘. 
๓๔องค์การยูเนสโก (UNESCO) อ้างใน Koffka, K., Encyclopedia of the Social Science, 

(New York : The Macmillan Company, 1978), p 89. 



๒๔ 

ตารางท่ี ๒.๒ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 

แสงนภา ทองวิทยา, (๒๕๔๕). การพัฒนา หมายถึง การใช้ความพยายามเพ่ือ
ด าเนินการพัฒนาไปสู่การแก้ ไขปัญหาขั้น
พ้ืนฐานส าหรับประชาชนในแต่ละชุมชนตาม
ความเป็นจริง 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์, (๒๕๔๖ : ๒).   การพัฒนา หมายถึง การพัฒนาในทุกด้านของ
ความเป็นอยู่ดีของคน 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),  
(๒๕๓๑ : ๔๕ – ๔๖). 

หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพจิตมนุษย์ สิ่งส าคัญ
อยู่ที่ว่ ามนุษย์จะใช้ เวลาในปัจจุบันให้ เป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองได้มากน้อย
เพียงใด 

อง. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๔๙๔. หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
หลักฐานในพระไตรปิฎก เน้นความส าคัญของ
จริยธรรมก็เพราะพระพุทธศาสนาพิจารณาเห็น
ว่า“จริยธรรม” มีประโยชน์ ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (๒๕๔๓ : ๑๓๑). การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือใหเกิดความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยจาก
ความอยูรอดดวยกิเลสมาสูความเป็นอยู่ด้วย
ปัญญา 

สมพร เทพสิทธา, (๒๕๔๒ : ๙ – ๑๐). การพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ มีความรู้
ดีคือมีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มีสุขภาพ
อนามัยดี คือ สุขภาพทางกายและจิตใจดี  มี
ความสามารถดี มีการกระท าดี และมีจิตใจที่
สะอาด สว่าง สงบ ยึดมัน่ในคุณธรรม 

 
  

 



๒๕ 

ตารางท่ี ๒.๒ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (๒๕๔๓ : ๒๓๘). การพัฒนาคุณภาพชีวิตตองอาศัยทั้งแนวคิด

ตามหลักความตองการพ้ืนฐานของมนุษย และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ส านักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
(๒๕๔๑ : ๒๖๓ – ๒๖๙). 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีตัวชี้วัด ๗ ประการ คือ 
๑) วิถีการด าเนินชีวิต ๒) ความพึงพอใจต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ ๓) ความเกื้อกูลอาทรในครอบครัว ๔) 
ความพึงพอใจในการท างาน ๕) ความเครียด ๖) 
สิ่งแวดล้อม ๗) ความพึงพอใจในการบริการของรัฐ 

Cambell A., Convers, (1976 : 16). คุณภาพชีวิตนั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความ
เป็นอยู่ที่ดีซึ่งครอบคลุมไปถึงความอุดมสมบูรณ์
ทางด้านวัตถุ 

UNESCO, (1981 : 1). องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ๗ ด้าน ได้แก่   
๑) อาหาร ๒) สุขภาพ ๓) การศึกษา ๔) สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากร ๕) ที่อยู่อาศัยและการตั้งถิ่นฐาน   
๖) การมีงานท า ๗) ค่านิยม ศาสนา จริยธรรม 
กฎหมายและปัจจัยทางจิตวิทยา 

ESCCAP, (1990 : 12). ตัวแปรคุณภาพชีวิตไว้ ๗ ด้าน ได้แก่ ๑) ความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ ๒) สุขภาพ ๓) ชีวิตการท างาน 
๔) ชีวิตครอบครัว ๕) ชีวิตการใช้สติปัญญา ๖) ชีวิต
ชุมชน ๗) สภาพแวดล้อมทางกกายภาพ 

ลิฟ (Liv), อ้างใน นิศารัตน์ ศิลปเดช,  
(๒๕๔๙ : ๖๓). 

คุณภาพชีวิตเป็นชื่อใหม่ของความคิดเดิม ซึ่งถ้า
เรียกเป็นชื่อทางด้านจิตวิสัย ก็ใช้ค าว่า อยู่กินดี 
มีสุข เมื่อได้รับการตอบสนองแล้วจะท าให้
บุคคลนั้น ๆ มีความสุขหรือความพอใจ 

 

 

 

 



๒๖ 

ตารางท่ี ๒.๒ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
Plato and Aritotle อ้างใน วิทย์ วิศทเวทย์, 
(๒๕๑๘ : ๑๘๒). 

ชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์นั้น อยู่ที่การขัดเกลาของ
ประชาชน และเป็นผู้ให้การศึกษาและฝึกอบรม 
ฝึกฝนประชาชนจนบรรลุถึงชีวิตที่ดีด้วยตนเอง 

Rommey and Brown อ้างใน อนุชาติ พวงส าลี 
และอรทัย อาจอ ่า, (๒๕๓๙ : ๕๗ – ๕๘). 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นกระบวนการ
ทางด้านจิตใจที่สามารถบรรยายตีความโดยผ่าน
ตัวกรองด้าน ความคิด และภาษาที่แตกต่างกัน 
คุณภาพชีวิตขึ้นอยู่กับคุณค่าที่แฝงอยู่ที่ก่อให้ 
เกิดความเข้าใจในความเจริญงอกงามและ
พัฒนาการ ของมนุษย์การมีอายุยืนยาวนาน 

องค์การยูเนสโก (UNESCO) อ้างใน Koffka, K., 
(1978 : 89). 

คุณภาพชีวิตของบุคคล คือ บุคคลที่มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตดี และบุคคลจะมีสุขภาพ
กายและจิตดีเมื่อได้รับสิ่งที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการทั้งร่างกายและจิตใจ 

         

๒.๓ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดท่ีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์จากเอกสาร

และบทความทางวิชาการต่างๆดังนี้ 

๒.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่มีความเกี่ยวพันธ์กับสังคมไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน

นับตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบันสถาบันพระพุทธศาสนาซึ่งมีศาสนทายาทคือพระภิกษุสงฆ์เป็นตัวแทนท า

หน้าที่ถ่ายทอดหลักธรรมค าสอนให้แก่ประชาชนได้น าไปปฏิบัติขณะเดียวกันก็ด ารงอยู่ในฐานะผู้น า

ชาวพุทธในสังคมท าให้พระสงฆ์และวัดมีอิทธิต่อวิถีชีวิตของชุมชนเพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวม

ทางด้านจิตใจศีลธรรมและพฤติกรรมต่างๆของประชาชนทั้งทางด้านสังคมวัฒนธรรมและศาสนาโดย

พระสงฆ์เป็นครูของชาวบ้านที่น าพุทธธรรมอันเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติฝึกอบรมให้ชีวิตมีความสุข

ท าให้พระสงฆ์และชุมชนมีความสัมพันธ์มาตลอด 



๒๗ 

ภิกษุสงฆ์ได้การอุปถัมภ์บ ารุงจากชาวบ้านจึงต้องท าหน้าที่ในการเผยแผ่หลักพุทธธรรม

หลักค าสั่งสอนเพื่อสืบต่อพระพุทธศาสนามีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติมากมายซึ่งมี

ความสัมพันธ์กับชุมชนและข้อเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

๑) ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชั่ว 

๒) แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี 

๓) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 

๔) ให้ได้ฟังให้ได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 

๕) ชี้แจงอธิบายท าให้สิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

๖) บอกทางสวรรค์สอนวิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ๓๕ซึ่งได้สอดคล้อง

กับแนวคิดของบทบาทหน้าที่การบริหารงานเป็นกิจการคณะสงฆ์ที่จะต้องท าหรือที่จะต้องถือเป็นธุระ

หน้าที่และเป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติอันเป็นภารกิจของคณะสงฆ์และการศาสนามี๖

ประการดังนี้ 

๑. การควบคุมและส่งเสริมรักษาความเรียบร้อยดีงาม (การปกครองคณะสงฆ์)  

๒. การศาสนศึกษา 

๓. การศึกษาสงเคราะห์ 

๔. การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๕. การสาธารณูปการ 

๖. การสาธารณสงเคราะห์ 

วิธีด าเนินการทั้ง๖ประการดังกล่าวบางประการมีก าหนดไว้ในระเบียบกฎมหาเถร

สมาคมแต่บางประการคงเป็นไปตามจารีตที่ถือปฏิบัติตามจารีต๓๖ 

บทบาทของพระสงฆ์เดิมนั้นการศึกษาของไทยมีพระสงฆ์เป็นผู้จัดการศึกษาและอาศัย

วัดเป็นสถานศึกษาต่อมาได้เปลี่ยนเป็นแนวคิดการศึกษาแบบตะวันตกแบ่งออกเป็นพุทธิศึกษาพล

ศึกษาและหัตถศึกษาในส่วนของจริยศึกษานั้นราชการไม่ได้เน้นในการน ามาสอนนักเรียนแต่จะเน้น

                                                           
๓๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๕๗. 
๓๖พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ), เอกสารประกอบการบรรยายเร่ืองการคณะสงฆ์และการ

ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๘๗.   



๒๘ 

พุทธิศึกษาพลศึกษาและหัตถศึกษาจนกระทั่งถึงปัจจุบันในส่วนของจริยศึกษาที่ว่านั้นหลักสูตรก็

เป็นไปเพ่ือการท่องจ าไม่ได้ฝึกให้ผู้ศึกษาน าไปปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาความประพฤติและจิตใจของตน๓๗ 

ซึ่งสอดคล้องกับความความหมายบทบาทของพระสงฆ์ในการในการศึกษาหลักธรรมค าสอนเพ่ือ

เผยแพร่สืบต่อพระพุทธศาสนาในการน าหลักธรรมมาประยุกต ใช้ในการเผยแผ่การอบรมศีลธรรม

จริยธรรมการจัดการศึกษาและการสงเคราะห์ประชาชนซึ่งเมื่อศึกษาลึกลงไปในส่วนของการส่งเสริม

เศรษฐกิจในชุมชนอันเป็นการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้นจะพบว่าตั้งแต่อดีต ถึง

ปัจจุบันพระสงฆ์ไดเข้ามาช่วยเหลือและด าเนินการ อันเป็นประโยชน์โยชนต่อการด ารงชีวิตของ

ชาวบ้านอยู่มากหากใครครวญย้อนกลับไปไตรตรองถึงภาพอดีตของไทยดูแล้วทุกคนจะนึกถึง บทบาท

ของพระสงฆที่จะเป็นหัวใจหลักในการแกปญหาความเป็นอยู่ของชาวบ้านได เพราะพระสงฆ์มีปัจจัยที่

เอ้ือต่อการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของชาวบ้านอยู่มิใช้น้อยที่ส าคัญคือแรงศรัทธาที่ประชาชนมี

ต่อพระสงฆ์๓๘  

บทบาทพระสงฆไดใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกตกับวิถีชีวิตของชาวบานและ

เสนอสาระสังเขปไววา  

๑) การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ หมายถึง การหลอหลอมความคดิ ทัศนคติตลอดจน

อารมณ์ความรูสึกตางๆดวยหลักธรรมเพ่ือเปนแนวทางในการด ารงชีวิต หลักธรรมสอนใหเห็นวาสิ่ง

ทั้งหลายไมอยูโดดเดี่ยว แตมีความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุปจจัยตอกันเมื่อตองการผลเชนใดก็ตอง

สรางเงื่อนไขหรือเหตุปจจัยเชนนั้น เชนเมื่อตองการพนจากความยากจนก็ตองขยันหมั่นเพียรและตอง

แกไขสาเหตุของความยากจนเมื่อตองการใหพืชผลเจริญงอกงามก็ตองทะนุบ ารุงและขจัดภัยของพืช

เป็นตน นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมขออ่ืนๆที่เสริมสรางความรูความเขาใจในพุทธธรรมคือ หลักอิทธิบาท 

๔ วาดวยฉันทะพอใจ, วิริยะ ความพากเพียร, จิตตะความเอาใจใส, วิมังสะหมั่นไตรตรองงานที่ท า

อันเปนผลใหการท างานมีผลดี ท าใหการงานมีความรอบคอบถี่ถวนและเกิดประโยชนมากที่สุดมี

คุณภาพที่สุด  

                                                           
๓๗พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนากับความส าเร็จของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), 

หน้า ๕๖.  
๓๘พระมหาสังเวียน ป  ฺ าธโร (ศรีมันตะ), “บทบาทของพระสงฆในการน าหลักพุทธธรรมมาประ

ยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน: ศึกษากรณี พระครูสุภาจารวัฒน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   



๒๙ 

๒) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลางหมายถึง การลงมือประกอบ  

การท ามาหากินดวยตนเองโดยท าเกษตรแบบผสมผสานเชนท านาและเลี้ยงปลารองนาไปดวยหรือท า

ไรแบบผสมผสานปลูกพืชหมุนเวียนเชนถั่วสลับกับพืชอยางอ่ืน ในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจแบบ

ผสมผสานนี้จะไดผลดีต่อเมื่อผูประกอบการใชวิธีเดินทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนาคือ มีเปา

หมายในการเลี้ยงตนเท่านั้น ตามหลักกินดีอยูแตพอดีไมใชเพ่ือกินดีอยูดี จึงไมมีความจ าเปนที่จะขยาย

งานใหมีขนาดใหญโตเกินความจ าเปนในการด ารงชีวิตไมหวังผลทางการคาและก าไรธุรกิจผูท า

สามารถอยูได้อยางมีความสุขมีชีวิตที่เรียบงายและสันโดษ(ความพอใจในอัตภาพ) ผูที่ประกอบอาชีพ

โดยพ่ึงตน เองทางเศรษฐกิจจึงเปนผูเดินทางสายกลางพวกเขาไมร่ ารวยลนฟา แตก็ไมล าบากยากจน

สามารถด ารงชีพอยูไดอยางมีความสุข"๓๙ ซึ่งได้สอดคล้องกับบทบาทของพระสงฆ์สรุปความว่าบทบาท

ที่เด่นชัดของพระสงฆ์คือบทบาทในการพัฒนาสังคมซึ่งมีอยู่๒ด้านคือบทบาทในด้านพัฒนาวัตถุและ

บทบาทในด้านพัฒนาด้านจิตใจพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาสังคมโดยการให้ค าแนะน า

ที่ถูกต้องเป็นผู้เชื่อมประสานให้ก าลังใจและเป็นผู้ปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชน๔๐ บทบาทของ

พระสงฆ์ท่ีท าอยู่ในปัจจุบันโดยหลักใหญ่ๆมีอยู่ ๓ ประการคือ    

๑) พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ (Spiritua guide) บทบาทนี้จะเห็นจากองค์กรสงฆ์ 

ต่อไปนี้  

    ๑.๑) การเกิดขึ้นของคณะธรรมทาสไชยาจังหวัดสุราษฏร์ธานี เมื่อปี่พ.ศ. ๒๔๗๕ 

โดยการน าของท่านพุทธทาสภิกขุก่อให้เกิดวัดป่าเพ่ือปัญญาชนลักษณะสวนโมกขพลารามมีการผลิต

หนังสือธรรมที่มีลีลาการประพันธ์แบบทันสมัยชักชวนคนยุคปัจจุบันให้เห็นคุณค่าของพระศาสนา

น าพาคนไทยใฝ่การประพฤติมากขึ้น  

    ๑.๒) การเกิดวัดป่าในสายธรรมยุติกนิกายจนถึงสมัยพระอาจารย์มั่นภูิริทตฺโต สาย

ภาวนาพุทโธมีการตั้งส านักปฎิบัติธรรมในสายวัดหนองป่าพงอ าเภอวารินช าราบจังหวัด อุบลราชธานี 

ของพระอาจารย์ชาสุภทฺโทชี้ให้ชาวไทยและชาวต่างประเทศได้เห็นคุณค่าของความ สงบทางด้าน

จิตใจและเห็นว่าการมีชีวิตแบบสมัยพระพุทธเจ้าอยู่กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ดี  

                                                           
๓๙ภัทรพร สิริกาญจน, หนาที่พระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทพระค าเขียน สุวณฺ

โณในการพัฒนาชุมชน, (กรงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๕๖ - ๕๗. 
๔๐วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา ส ๐๔๑๓ 

พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๒), หน้า 
๕๐. 



๓๐ 

    ๑.๓) การเกิดขึ้นของส านักวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบยุบหนอ – พองหนอซึ่งมีวัด

มหาธาตุเป็นศูนย์กลางเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๓อันมีต้นแบบมาจากท่านมหาสีสะยาดอวัดศาสนยิสสา 

ประเทศพม่าท าให้ระบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานเจริญรุ่งเรืองและมีผู้ได้ประโยชน์จากการ 

ปฏิบัติธรรมสายนี้เป็นอย่างมาก  

    ๑.๔) การเกิดขึ้นของการปฏิบัติธรรมแบบสัมมาอรหังของพระมงคลเทพมุนี        

(สด จนฺทสโร) วัดปากน้ าภาษีเจริญกรุงเทพมหานครท าให้เกิดกัลยาณมิตรมากมายทั้งในวงการ 

พระสงฆ์และประชาชน  

๒) ท าหน้าที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนสถาบันสงฆ์ที่ท าหน้าที่มาตลอดคือส านักเรียน

พระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลี ตลอดทั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่งคือ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฏราชวิทยาลัยท าให้เรามีแหล่งเพาะภูมิปัญญาแบบพุทธของ

ประชาชนระบบการศึกษาสายเดิมและมหาวิทยาลัยสงฆ์ก่อให้เกิดนักเขียนเช่น สุ ชีพปุญญานุภาพ 

แสงจันทร์งาม พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จ านง ทองประเสริฐและ วศิน อินทสระ ให้แก่แวดวง

วิชาการ 

๓) ท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านพัฒนาชนบทพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นผู้น าทางพัฒนาชนบทมีทั่ว

ทุกภาคของประเทศซึ่งแยกเป็น ๒ ประเภทคือ  

    ๓.๑) การตั้งมูลนิธิการศึกษาและพัฒนาชนบทพระเถระที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า อุทิศ

ตนเองเพ่ือการศึกษาของชาวบ้านในชนบทมาโดยตลอดคือพระฟู อคฺควีโร วัดพระสิงห์ จังหวัด

เชียงใหม่ ผู้ตั้งโรงเรียนเมตตาศึกษาที่วัดเจดีย์หลวงเชียงใหม่และมูลนิธิเพ่ือ การศึกษาและพัฒนา

ชนบทโดยมีอุดมการณ์ “มุ่งส่งเสริมกสิกรสั่งสอนวิทยาธ ารงพระศาสนาและ พัฒนาท้องถิ่น”  

    ๓.๒) การรวมกลุ่มเพ่ืองานพัฒนาชุมชนในลักษณะเครือข่าย (Network) ของงาน

พัฒนาชุมชนชนบทมีหลายกลุ่มเช่นกลุ่มพระสังฆพัฒนาซึ่งส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์นักพัฒนาในจังหวัด

นครราชสีมา มีพระสงฆ์ท่ีอยู่ในกลุ่มนี้ประมาณ ๒๐ – ๓๐ รูปเป็นต้น๔๑ ซึ่งได้สอดคล้องกันนักวิชาการ

ว่า บทบาทของพระสงฆ์และวัดไว้ดังนี้   

๑) พระสงฆ์เป็นผู้สร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของการบวช

ก็คือเพ่ือการเรียนรู้ดังนั้น สงฆ์คือชุมชนแห่งการเรียนรู้ซึ่งควรจะเป็น ๓ เรื่องใหญ่ๆคือ  

                                                           
๔๑พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ), พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬากรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๓ – ๑๖๘. 



๓๑ 

    ๑.๑) การเรียนรู้พุทธธรรมให้ลึกซ้ึงที่สุดทั้งทางปริยัติและปฏิบัติ  

    ๑.๒) การเรียนรู้สังคมปัจจุบันให้รู้เท่าทันสังคมปัจจุบันเพื่อประโยชน์ในการสอน 

     ๑.๓) การเรียนรู้การสื่อสารให้เป็นที่สนใจของผู้คนให้จับใจผู้คนให้มีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือที่เรียกว่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์รวมทั้งความสามารถในการใช้เครื่องมือ 

ติดต่อสื่อสารสมัยใหม่ด้วย  

๒) การศึกษาของสงฆ์เป็นเรื่องที่ควรค านึงถึงก าหนดอยู่ในนโยบายของรัฐบาลใน

แผนการศึกษาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยสงฆ์และมหาวิทยาลัยทางโลกควรจะร่วมกันพัฒนาหลักสูตร

ส าหรับการศึกษาของสงฆ์  

๓) การท าให้วัดเป็นส่วนหนึ่ งของชุมชนและส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 

ความส าคัญของวัดคือการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนดังนั้นถ้าวัดเข้มแข็งก็ท าให้โครงสร้างของชุ มชน 

เข้มแข็งด้วยทั้งนี้เนื่องจากการมีศีลธรรมอันดีงามของสมาชิกในชุมชนถ้าวัดลอยตัวออกจากโครงสร้าง

ของสังคมในชุมชนจะท าให้ชุมชนและสังคมอ่อนแอและส่งผลให้สถาบันอ่ืนๆรวมทั้ง สถาบันทาง

ศาสนาอ่อนแอไปด้วย  

๔) วัดกับการจัดการศึกษาการศึกษาในระบบจากโรงเรียนประถมศึกษาและระดับ 

มัธยมศึกษาจ านวน ๓๐,๐๐๐โรงเรียนยังไม่สามารถผลิตคนให้มีความเข้มแข็งทางปัญญาและศีลธรรม

ในส่วนที่ยังขาดนี้หากวัดสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาคนให้เต็ม ศักยภาพได้ก็จะ

เป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง  

๕) พระสงฆ์กับการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธีเนื่องจากในโลกปัจจุบันมี ความ

ขัดแย้งกันอย่างรุนแรงในสังคมระดับต่างๆพระสงฆ์ควรศึกษาให้เข้าใจว่าความรุนแรงนั้น หมายถึง

อะไรขอบเขตแค่ไหนมีกี่ประเภทมีสาเหตุจากอะไรบ้างมีวิธีป้องกันและแก้ไขอย่างไรวิธี ใดใช้ได้ผลจะ

พัฒนาวิธีการป้องกันและการป้องกันให้ดีขึ้นอย่างไร  

๖) วัดกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นกระแสใหญ่ของโลก

ที่มีการระดมศาสตร์ทางด้านต่างๆมาเชื่อมโยงพระสงฆ์จงต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจปัญหา 

สิ่งแวดล้อมและวิธีการแก้ไขให้ลึกซึ้งเพ่ือจะได้สอนประชาชนได้ถูกต้องและวัดควรเป็นต้นแบบในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชน  



๓๒ 

๗) การบริหารจัดการวัดวัดเป็นทรัพยากรอันทรงค่าของประชาชนในสังคมดังนั้นการ 

บริหารจัดการวัดที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่สังคมตามอุดมการณ์แห่งพระพุทธศาสนาเจ้าอาวาส 

คณะสงฆ์รัฐบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องให้ความร่วมมือในการจรรโลงพระศาสนาเพ่ือสังคมต่อไป๔๒  

สรุปได้ว่า บทบาทหลักของพระสงฆ์เริ่มจากบทบาทภายในของคณะสงฆ์เองแล้วส่งผล

ต่อสังคมต่อชุมชนในวงกว้างมากยิ่งขึ้นอันได้แก่ด้านการปกครองด้านการศึกษาและการศึกษา

สงเคราะห์ด้านการเผยแผ่ด้านสาธารณูปการและสาธารณะสงเคราะห์ โดยเฉพาะบทบาทด้านการเผย

แผ่งานเผยแผ่เป็นงานที่น าค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกเผยแผ่สู่ประชาชนเป็น

ภารกิจที่มีความส าคัญในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ใช้ค าว่าไปประกาศพรหมจรรย์ประกาศวิถีชีวิต

อย่างพรหมอันเป็นชีวิตที่ประเสริฐนั่นหมายถึงพระสงฆ์จึงเป็นแบบอย่างที่ดีของการด าเนินชีวิตของ

สังคมชาวบ้านที่ดีสืบต่อไปอย่างยั้งยื่น   

๒.๓.๒ ทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆใ์นการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตคือการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจ เพ่ือก่อใหเกิดความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ไดอยางถูกตองเพ่ือน าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือ

ด าเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุข โดยใหรจูักการแกปญหาชีวิตและหาทางออกจากความทุกขไดดวย

ดี  โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืนและแกสังคม โดยพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทในการน าหลักธรรม

ค าสอนมาพัฒนาจิตใจ ให้ประกอบคุณความดีละเว้นความชั่ว เพ่ือความสงบสุขของสังคม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือให เกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของ

มนุษยจากความอยูรอดดวยกิเลสมาสูความเปนอยูดวยปญญานี้นอกจากเปนหลักและเปนประโยชน

ในการพัฒนาตนเองแลวและยังท าใหเกิดความกรุณาตอผูอ่ืนดวย คือ ท าใหเกิดความเขาใจและเห็นอก

เห็นใจกัน เพ่ือนมนุษยคิดจะชวยเหลือตลอดจนชวยใหสามารถวางตนเปนกัลยาณมิตร จึงสามารถคิด

หาวิธีชวยแกไขปญหา วัตถุประสงคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือเพ่ือฝกฝนพัฒนาคนใหรูจัก

ปฏิบัติตอชีวิตหรือด าเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุขโดยใหรูจักในการแกปญหาชีวิตและหาทางออก

จากความทุกขไดดวยดี  โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืนและแกสังคมเพ่ือใหรูจักแสวงหาและเสพ

ความสุขทางวัตถุอยางถูกตองปราศจากโทษพิษภัยไรการเบียดเบียดและพรอมที่จะใชสิ่งอ านวย

ความสุขนั้นๆ ในทางที่เกื้อกูลแกผู อ่ืนและสังคมให้พรอมทั้งความสามารถ บางอยางในการที่จะ

                                                           
๔๒ประเวศ วะสี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, 

๒๕๔๐), หน้า ๗๑ – ๘๒.  



๓๓ 

เอ้ืออ านวยความสุขแกผูอ่ืนและแผขยายความสุขออกไปในสังคม ทั้งนี้วัตถุประสงคแทจริงก็คือเพ่ือให

พ่ึงตนเองได โดยไมตองขึ้นตอวัตถภายนอกทุกอยาง ไปจะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีที่จ าเปนตอสุข

ภาพอนามัย ความจ าเปนดานปจจัย ๔ มีเครื่องนุงหม อาหารที่อยูอาศัยและ ยารักษาโรค  แตไมใช

แสวงหาเพื่อมอมเมาจิตใจใหเกิดการสะสมจนไมรูจักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุงหมายเพ่ือใหรูความส าคัญ

ในการพัฒนาชีวิต จะไดแกปญหาไดอยางถูกตองรวดเร็วและทันตอเหตุการณไมประมาทในการท า

กิจการโดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ เพื่อการด าเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดี๔๓ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดการพัฒนาชุมชนเปนการสรางความเข้ม แข็งภายในสังคมและท าใหเกิดการมีสวนรวมของ

สมาชิกภายในชุมชน ซึ่งแนวคิดการพัฒนาไดมีนักวิชาการทางสังคมศาสตร ไดใหแนวคิดไวดังนี้  

๑) คนเปนทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนตองเชื่อมั่นและ

ศักยภาพของมนุษย เพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน   

๒) การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชุมชนไดรวม

แสดงแนวคิดรวมปฏิบัติและรับผิดชอบรวมกัน ท าใหการพัฒนาชุมชนเปนหนาที่ของประชาชนเพราะ

การพัฒนาเปนของประชาชนเพื่อประชาชน โดยประชาชนเพื่อใหเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสังคม   

๓) การชวยเหลือตัวเองและชุมชนในการพัฒนาเปนการเสริมสรางขีดความสามารถของ

ประชาชนและชุมชนใหสามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน ต

องเปนสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

๔) การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายอมเกิดประโยชนแกชุมชน โดยการใช

ทรัพยากรในชุมชน เชน คน เงิน วัสดุอุปกรณ และทรัพยากรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่มีอยู ใน

ชุมชนของตนเอง โดยไมหวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ตองมีการน าทรัพยากรเพ่ือ

พัฒนาชุมชนเชนกัน และเปนการผลักดันเพ่ือปลูกจิตส านึกการเรียนรูที่น าไปสูการพัฒนาชุมชนของ

ตน  

๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเปนสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา

ชุมชนตองเกิดจากความตองการพัฒนาอยางแทจริง โดยประชาชนไดริเริ่มในการจัดการโครงการต

                                                           

 
๔๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร, (กรุงเทพ 

มหานคร : ส านักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑. 
 



๓๔ 

างๆ เพื่อเสริมสราง ใหชุมชนสามารถที่จะคิดเปนท าเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวังจะ

พึงพาอาศัยองคกรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก  

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุ งเนนพัฒนาคนและ

ทรัพยากรในทองถิ่น เพราะรัฐบาลมีความจ ากัดดานขีดความสามารถ ทั้งบุคลากร งบประมาณหรือ

ทรัพยากร สวนขีดจ ากัดของชุมชนในเรื่องความไมพรอมของคน และทรัพยากรไมเพียงพอ 

๗) การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจ าเปนที่จะตองมีการ

ประสานงานในระหวางชุมชนและรัฐบาลเพื่อจะใหการพัฒนาประสบความส าเร็จ โดยไมปลอยใหฝาย

ใดฝายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตางมีขีดจ ากันความสามารถในการ

พัฒนาที่แตกตางกัน  

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนตองด าเนินการไปพรอมกัน หลายดานจะ

มุงเพียงดานใดดานหนึ่งไมได เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมท าใหการด าเนินกิจกรรมตางๆตอง

สอดคลองและเปน แนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงานงบประมาณ และเวลาที่ใชการพัฒนาจึง

ต้องประสานงานกันหลายดาน ทั้งตัวบุคคลหนวยงานและองคกรตาง ๆ   

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมตองท าอยูหลายดานไมใชมีเพียง

กิจกรรมเดียว ท าใหการด าเนินการตองเปนไปพรอมกันทุกดาน ไมใหเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 

เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด จึงตองค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวย เชน 

ความสมดุลระหวางคนกับชุมชน ชุมชนกับสิ่งแวดลอม และความสมดุลระหวางรูปธรรมและนามธรรม  

๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ใหการศึกษาแกประชาชนใน

ชุมชนทุกเพศทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงตองมีลักษณะที่เปนกระบวน

การที่ตอเนื่องตอปฏิกิริยาของชุมชน  เปนวิธีการที่น าไปสูเปาหมายที่วางไวและสอดคลองกับนโยบาย

ของรัฐบาลเปนโครงการที่มีแผนงานมุงเนนความคิดของชุมชนเพ่ือการมีสวนรวมในการพัฒนาและ

เป็นขบวนการทางสังคมที่คอยกระตุนใหเกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา๔๔ การที่จะ

พัฒนากาย วาจาและจิตใจ ไดอยางถูกตองเพ่ือน าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงตองอาศัยแนวคิดตาม

หลักความตองการพื้นฐานของมนุษยและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดังต่อไปนี้  

                                                           

 
๔๔สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

อเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๔ - ๔๕.  



๓๕ 

๑) ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยทางกายภาพความตองการทางกายและจิตใจเปน 

เหตุปจจัยใหมีการพัฒนามนุษยใหดีขึ้นหรือเลวลงได เนื่องจากความตองการนั้นเขาไปสัมพันธ

เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดลอม ทั้งภายในและภายนอก มีดังตอไปนี้  

    ๑.๑) ความตองการทางรางกาย หมายถึง ความตองการปจจัย ๔ คือ ความตองการ

ทางเศรษฐกิจไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  

    ๑.๒) ความตองการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสรางหลักฐานทางครอบครัว 

หลักฐานในหมูคณะในชาติและกวางออกไปถึงความตองการผูกพันระหวางชาติเชน สถาบันครอบครัว 

สถาบันชาติเปนตน  

    ๑.๓) ความตองการทางจิตใจหรือทางศาสนาหมายถึง ความจ าเปนตองมีศีลคือ การ

ละเวนจากความชั่วและมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงามอันเปนรากฐานของกิจการและตองการ

ให้หลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนใหมีความประพฤติที่ดีงามแกสังคม

ของตน ความกลัวเปนพ้ืนฐานเชน ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางที่อธิบายไมไดก็ใหความส าคัญ

เคารพนับถือบูชา เชน  บูชาตนไม ภูเขา เทพเจาตางๆเปนตน ความตองการรูแจงเห็นจริงหมายถึง 

การใชเหตุผลเพ่ือเขาใจชีวิต  ความตองการรักษาผลประโยชนของหมูคณะสังคมใหปลอดภัย ความ

ต้องการเสรีภาพในการด าเนินชีวิตไมตกเปนเหยื่อของสิ่งใดและความตองการใหผูมีความสามารถ ท า

คุณประโยชนแกสังคม๔๕ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาที่เนนความเจริญทางดานเศรษฐกิจและสังคมท า

ใหเกิดชองวางของการกระจายรายไดระหวางคนที่อยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรสูงขึ้น ท า

ใหมีการเคลื่อนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูอุตสาหกรรมจนกอใหเกิดสภาพของชุมชนลมสลาย 

การพัฒนาตามแนวคิดกระแสนี้กอใหเกิดปญหาดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานศีลธรรม

จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมทามกลางกระแสแนวคิดอย่างตะวันตกที่ตองการ

พัฒนาทางวัตถุ โดยมิไดใสใจกับภาวะจิตใจที่เปนแกนสารของชีวิต ซึ่งการแกไขปญหาตางๆ จึงเป

นการแกที่ปลายเหตุหาใชที่ตนเหตุอยางพุทธปรัชญา โดยมีพระสงฆเปนผูคอยใหการอบรบสั่งสอนแก

ชุมชน บทบาทหนาที่พระสงฆจึงเปนการพัฒนาชุมชนอยางแทจริงที่มิใชการพัฒนาแครูปธรรมที่

                                                           
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๘.  



๓๖ 

เกี่ยวกับสิ่งของวัตถุแต่เป็นการใชชีวิตที่มีความสัมพันธและสมบูรณระหวางรางกายและจิตใจไปพร

อมๆ กันท าใหบทบาทของพระสงฆมีความส าคัญในการเปนแกนน าที่ส าคัญของชาวบาน๔๖    

สรุป การให้หลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนใหมีความ

ประพฤติท่ีดีงามแกสังคมของตน ความกลัวเปนพ้ืนฐานเชน ปรากฏการณธรรมชาติ บทบาทพระสงฆ์

จึงมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนแต่ละคนไม่มีดวงจิตที่สูงส่งขึ้น โดยข้อเท็จจริงคนใน

สังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง าด้วยอ านาจการพัฒนาสังคมให้มีความสุข ซึ่งโดยข้อเท็จจริงคนใน

สังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง าด้วยอ านาจความรู้สึกฝ่ายต่ าอันเกิดจากอิทธิพลของกิเลสตัณหาที่เข้า

ครอบง าจิต 

ตารางที ่๒.๓ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (๒๕๓๘ : ๕๗). พระสงฆ์ต้องท าหน้าที่ในการเผยแผ่หลักพุทธ

ธรรมหลักค าสั่งสอนเพ่ือสืบต่อพระพุทธศาสนา
มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติ
มากมายซึ่งมีความสัมพันธ์กับชุมชนและเตือนใจ
ในทางความประพฤติปฏิบัติ 

พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโญ),  
(๒๕๕๐ : ๘๗).   

บทบาทหน้าที่การบริหารงานกิจการคณะสงฆ์
และการศาสนามี ๖ ประการ คือ ๑) การปกครอง
คณะสงฆ์ ๒) การศาสนศึกษา ๓) การศึกษา
สงเคราะห์ ๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๕) การ
สาธารณูปการ ๖) การสาธารณสงเคราะห์ 

 

 

 

 

                                                           
๔๖ยุทธพงษ แสงโสดา, บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะ

สะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๔). 
 



๓๗ 

ตารางที ่๒.๓ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
พุทธทาสภิกขุ, (๒๕๔๗ : ๕๖). บทบาทของพระสงฆ์เดิมนั้นการศึกษาของไทยมี

พระสงฆ์เป็นผู้จัดการศึกษาและอาศัยวัดเป็น
สถานศึกษา ปัจจุบันในส่วนของจริยศึกษานั้น
หลักสูตรก็เป็นไปเพ่ือการท่องจ าไม่ได้ฝึกให้ผู้
ศึกษาน าไปปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาความประพฤติ
และจิตใจของตน 

พระมหาสังเวียน ป  ฺญาธโร (ศรีมันตะ),  
(๒๕๕๐ : ๒).   

บทบาทของพระสงฆ์ในการในการศึกษาหลักธรรม
ค าสอนเพ่ือเผยแพร่สืบต่อพระพุทธศาสนาในการ
น าหลักธรรมมาประยุกตใช้อันเป็นประโยชน์โยชน
ต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 

ภัทรพร สิริกาญจน, (๒๕๔๐ : ๕๖ – ๕๗). บทบาทพระสงฆที่ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ไปประยุกตกับวิถีชีวิตของชาวบาน ได้แก่ ๑) 
การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ ๒) การพ่ึงตนเอง
ทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง 

วิทย์  วิศทเวทย์  และเสถียรพงษ์  วรรณปก, 
(๒๕๔๒ : ๕๐). 

บทบาทของพระสงฆ์ที่เด่นชัดของพระสงฆ์ คือ
บทบาทในการพัฒนาสังคมซึ่งมีอยู่ ๒ ด้าน คือ 
บทบาทในด้านพัฒนาวัตถุและบทบาทในด้าน
พัฒนาด้านจิตใจ 

พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ),  
(๒๕๔๑ : ๑๖๓ – ๑๖๘). 

บทบาทของพระสงฆ์มีหลั ก ใหญ่ๆ  อยู่  ๓ 
ประการคือ ๑. พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์  
๒. ท าหน้าที่ให้การศึกษาแก่ประชาชน และ   
๓. ท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านพัฒนาชนบท 

ประเวศ วะสี, (๒๕๔๐ : ๗๑ – ๘๒). บทบาทของพระสงฆ์และวัด ได้แก่ พระสงฆ์
เป็นผู้สร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ ท าให้วัดเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 

    

 



๓๘ 

ตารางที ่๒.๓ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  (๒๕๔๓ : ๑๓๑). การพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือใหเกิดความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยจาก
ความอยูรอดดวยกิเลสมาสูความเปนอยู ด้วย
ปัญญา นอกจากการพัฒนาตนเองแลวและยัง
ท าใหเกิดความกรุณาตอผูอ่ืนดวย 

สนธยา พลศรี, (๒๕๔๕ : ๔๔ – ๔๕). การพัฒนาชุมชนเปนการสรางความเข้ม แข็ง
ภายในสังคมและท าให เกิดการมีสวนรวมของ
สมาชิกภายในชุมชน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (๒๕๔๓ : ๒๓๘). การที่จะพัฒนากาย วาจาและจิตใจ ไดอยาง
ถูกตองเพ่ือน าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึง
ต้องอาศัยแนวคิดตามหลักความต องการ
พ้ื น ฐ า น ข อ ง ม นุ ษ ย แ ล ะห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา 

ยุทธพงษ แสงโสดา, (๒๕๔๔ : ๗๘ – ๗๙). บทบาทหน าที่พระสงฆ จึงเป นการพัฒนา
ชุมชนอยางแทจริงที่มิใชการพัฒนาแครูปธรรม
ที่เกี่ยวกับสิ่งของวัตถุแต่เป็นการใช ชีวิตที่มี
ความสัมพันธและสมบูรณระหวางรางกายและ
จิตใจไปพรอมๆ 

             

๒.๔ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ 

๒.๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์  

บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในการพัฒนาปรับปรุงชีวิต

ความเป็นอยู่ของครอบครัวและชุมชนให้มีความสุขทั้งกายและใจมีงานท ามีรายได้พออยู่พอกินอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุขในชุมชนที่สะอาดปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งในท่ีนี่หมายเอาบทบาทของ

พระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ใน ๓ ด้าน คือ  

๑) การให้ความรู้หมายถึง การให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 



๓๙ 

๒) การเป็นแบบอย่างที่ดี หมายถึงการเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องการเป็นพระสงฆ์

นักพัฒนาและใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินกิจการต่างๆของวัด 

๓) การสนับสนุนส่งเสริม หมายถึง การสนับสนุนส่งเสริมประสานงานจากภาคส่วน
ต่างๆเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น๔๗ ซึ่งได้สอดคล้องกับ
ความหมายของบทบาทหน้าที่การบริหารงานเป็นกิจการคณะสงฆ์ที่จะต้องท าหรือที่จะต้องถือเป็นธุระ
หน้าที่และเป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติอันเป็นภารกิจของคณะสงฆ์และการศาสนามี๖
ประการดังนี้ 

๑. การควบคุมและส่งเสริมรักษาความเรียบร้อยดีงาม (การปกครองคณะสงฆ์)  

๒. การศาสนศึกษา 

๓. การศึกษาสงเคราะห์ 

๔. การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๕. การสาธารณูปการ 

๖. การสาธารณสงเคราะห์ 

วิธีด าเนินการทั้ง ๖ ประการดังกล่าวบางประการมีก าหนดไว้ในระเบียบกฎมหาเถร

สมาคมแต่บางประการคงเป็นไปตามจารีตที่ถือปฏิบัติตามจารีต๔๘  

บทบาทพระสงฆ์ในการจะพัฒนาฝกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความ

มุง่หมาย ให้ผู้ฝึกฝนพัฒนานั้น ไดรับประโยชนสุขตั้งแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติ  กล่าวคือเริ่มแต่การ

รูจักปฏิบัติตนที่ดีต่อสภาพสิ่งแวดลอมภายนอก ซึ่งเรียกวาความส ารวมอินทรียทั้งหลายมีส ารวมตา 

ส ารวมหู ส ารวมจมูก  ส ารวมลิ้น ส ารวมกายและส ารวมใจ เพ่ือจะไดใชเปนพ้ืนฐานของศีลคือ เจตนา

งดเวนจากความชั่วทางกาย   และเจตนางดเวนจากความชั่วทางวาจา เรียกวาพัฒนาดานความ

ประพฤติ หรือพัฒนาดานพฤติกรรมที่ดีอันเป็นช่องทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงามอยาง 

                                                           
๔๗พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโ ), “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน: กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลองจังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

๔๘พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ), เอกสารประกอบการบรรยายเร่ืองการคณะสงฆ์และการ
ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๘๗.   



๔๐ 

นอยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ ไมเบียดเบียนแต่ เป็นพฤติกรรมที่สรางสรรคเกื้อกูล๔๙ซึ่งสอดคล้องแนวคิด

ของนักวิชาการได้สรุปไว้ว่า การพัฒนาชีวิตควรพัฒนาที่จิตใจกอนจึงจะไดผลดี ดังพระพุทธด ารัสวา

“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญส าเร็จดวยดวยใจคนจะท าดี พูดดี หรือท าชั่วพูดชั่วก็ลวน

มาจากใจทั้งสิ้น ”ตอจากนั้นการแสดงออกภายนอกที่เปนพฤติกรรมทางกายและวาจาเปนผลติดต่อ

กันไปดังลูกโซ มีขอนาสังเกตอยูวา พฤติกรรมที่ถูกอ านาจของจิตใจถายทอดออกมานั้น มีผล ๒ อยา

งคือพฤติกรรมฝายดีใหคุณตอชีวิตเรียกวา กุศลกรรมและพฤติกรรมฝายเลวใหโทษตอชีวิตเรียกวา  

อกุศลกรรมกลาวคือบุคคลผูพัฒนาเรียกวาผูมีบุญมีกุศลและบุคคลผู ไมพัฒนาตนเองเลยทานเรียกว่าผู

ขาดบุญขาดกุศลพระสงฆ์จึงได้เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาตั้งแต่ปีแรกหลังการตรัสรู้เป็นต้นมา๕๐  

บทบาท หรือ หน้าที่หรือสิ่งที่เราท าทั้งที่เป นพระ หรือฆราวาส เปนผูที่มีความรู
ความสามารถทาง ดานพระพุทธศาสนา ดานพุทธศาสตรและสังคมเปนอยางดี ศึกษาพระพุทธศาสนา 
บูรณาการกับศาสตรสมัยใหม พัฒนาจิตใจและสังคม๕๑ ซึ่งได้สอดคล้องกับบทบาทของพระสังฆาธิการ
ว่าควรมีบทบาทหน้าที่ในการปกครองคณะสงฆ์โดยมีหลักการปกครองคือมุ่งความสงบเรียบร้อยมุ่ง
ความเจริญงอกงามและมุ่งความสามัคคีปรองดองซึ่งทั้ง๓ประการนี้เป็นเครื่องวัดสมรรถภาพของการ
ปกครอง๕๒    

สรุป บทบาทพระสงฆใ์นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให้ศาสนิกชนมีความเป็นอยู่อย่างมี

ความสุขทั้งกายและใจ โดยน าหลักธรรมค าสอนเบื้องต้นของพุทธศาสนาศาสนาเป็นแนวทางในการ

พัฒนาคือ ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, อิทธิบาท ๔ และฆราวาสธรรม ๔ มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีความ

กตัญญูกตเวที มีเมตตากรุณา มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

๒.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีใช้ชีวิตหรือมีชีวิตที่ยืนยาวอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ ปราศจากการ
คุกคามหรือทนทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บ แต่ความหมายของการอยู่ดีมีสุข ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทาง

                                                           
๔๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๕๓- ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐. 
๕๐พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), พิธีมอบประกาศนียบัตรหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหาร

กิจการคณะสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ข. 
๕๑พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร), “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค”, พุทธ

จักร, (ปที่ ๖๔ ฉบับท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓), หน้า ๓๑.   
๕๒พระปลัดเกียรติศักดิ์ สินทวีวรกุล, “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์

จังหวัดกระบี่”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘). 



๔๑ 

พุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเช่นการลดเลิกอบายมุขการด ารงชีวิตด้วย
ความไม่ประมาทการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีวินัย  มีความ
รับผิดชอบและปฏิบัติตาม    

การพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา ถือเป็นการพัฒนาแกนกลาง และการพัฒนา

คนนั้นก็เริ่มต้นที่ฐาน คือการพัฒนาความเป็นมนุษย์ซึ่งเป็นสาระส่วนแก่นแท้ การพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ซึ่งขึ้นอยู่กับกาละเทศะของยุคสมัย ก็จะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์นั้น และน า

หลักการแประยุกต์ใช้สนองความต้องการของยุคสมัยอย่างได้ผล ด้วยการพัฒนาความเป็นมนุษย์ และ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างถูกต้อง คนที่พัฒนาตนแล้วก็จะเป็นส่วนร่วมที่รวมก าลังกันสร้างสรรค์

สังคมให้เจริญงอกงาม เป็นสภาพแวดล้อมทีเอ้ือโอกาสให้ทุกคนเจริญยิ่งขึ้นไปในการมีชีวิตที่ดีงามและ

มีความเกษมสุข 

พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคมอย่างสัมพันธ์ควบคู่กันไปและเป็นปัจจัยต่อกันโดย

ค านึงถึงธรรมชาติแวดล้อมพร้อมไปด้วย ตามหลักการที่จัดไว้อย่างเป็นระบบครบถ้วนอย่างชัดเจน 

มนุษย์เป็นทรัพยากรส าคัญที่มีคุณค่าและมีความส าคัญสูงสุด เหนือกว่าทรัพยากรอ่ืนใด สังคมจะดี

หรือไม่ดขีึ้นอยู่กับมนุษย์สร้างอีกต่อหนึ่ง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นองค์รวมได้ครบพร้อมกันทั้ง 

๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา เมื่อมนุษย์ดีพร้อมอย่างสมบูรณ์แบบ การพัฒนาสิ่งอ่ืนก็ตามมา

เป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์ มนุษย์ สังคม ธรรมชาติ เทคโนโลยี่ที่เพียบพร้อมสังคมก็อยู่ร่วมกันอย่างเป็น

สุข๕๓ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญยิ่งขึ้นไปนั้นย่อมต้องพัฒนาบุคคลก่อน เพราะถ้า

บุคคลอันเป็นองค์ประกอบของส่วนรวม ถ้าไม่ได้รับการพัฒนาแล้วส่วนรวมจะเจริญได้ยากยิ่ง การที่

บุคคลจะพัฒนาได้ก็ด้วยปัจัยอย่างเดียวคือ การศึกษา การศึกษานั้นแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ

การศึกษาด้านวิชาการ (Academic learning) ส่วนหนึ่ง กับการอบรมบ่มนิสัย (Spiritual 

development) ให้เป็นผู้มีจิตใจใฝ่ดี ใฝ่เจริญ มีปกติละอายชั่วกลัวบาปส่วนหนึ่ง การพัฒนาบุคคล

จะต้องพัฒนาให้ครบถ้วนทั้งสองส่วน เพ่ือให้บุคคลได้มีความรู้ไว้ใช้ประกอบการและมีความดีไว้

เกื้อหนุนการประพฤติปฏิบัติทุกอย่างให้เป็นไปในทางที่ถูกที่ควรและอ านวยผลเป็นประโยชน์ที่พึง

ประสงค์๕๔ 

                                                           
๕๓เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๑ - ๒. 
๕๔วรสารกินรี, วรสารรายเดือนของบริษัทการบินไทยจ ากัดมหาชน, (ฉบับประจ าเดือน มกราคม 

๒๕๔๒), หน้า ๑๗. 



๔๒ 

บทบาทของพระสงฆ์มีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนตั้งแต่สมัยโบราณเพ่ือจรรโลงไว้

ซึ่งพุทธธรรมอันจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขความสัมพันธ์ที่พระสงฆ์กับชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน

พระสงฆ์ยังมีบทบาทหน้าที่ที่ต้องประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือเที่ยวจาริกออกแสดงสัจธรรมค า

สอนของพระศาสดาให้แก่ชาวโลกได้เรียนรู้และรับรู้สู่การปฏิบัติพระสงฆ์มีหน้าที่ในการศึกษาการเผย

แผ่และการสงเคราะห์อีกทั้งได้มีหลายภาคส่วนเข้ามาร่วมด าเนินการก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชน

ในชุมชนมากขึ้น โดยให้แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

จ านวน๓ด้านคือ 

๑) ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาและการ

ด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเช่นการลดเลิกอบายมุขการด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาทการ

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเป็นต้น 

๒) ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีในการน าเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ-

พระเจ้าอยู่หัวมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจการต่างๆของวัดเช่นการจัดกิจกรรมด้านพัฒนา

สภาพแวดล้อมให้สะอาดเรียบร้อยการอบรมส่งเสริมการเรียนรู้การอบรมส่งเสริมสุขภาพการอบรม

ส่งเสริมครอบครัวอบอุ่นเป็นต้น 

๓) ด้านการสนับสนุนส่งเสริมประสานงานจากภาคส่วนต่างๆเพ่ือช่วยเหลือประชาชนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนเช่นการส่งเสริมสนับสนุนให้ได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เป็น

ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการประสานขอสนับสนุนงบประมาณบุคลากรวิทยากรวัสดุ

อุปกรณ์เพ่ือใช้ในการด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน๕๕ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทของ

พระสงฆ์ท่ีท าอยู่ในปัจจุบันโดยหลักใหญ่ๆมีอยู่๓ประการคือ 

๑. พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ (Spiritual guide) บทบาทนี้จะเห็นจากองค์กรสงฆ์

ดังต่อไปนี้ 

    ๑.๑ การเกิดขึ้นของคณะธรรมทาสไชยาจังหวัดสุราษฏร์ธานีเมื่อปี่ พ.ศ. ๒๔๗๕ โดย

การน าของท่านพุทธทาสภิกขุก่อให้เกิดวัดป่าเพ่ือปัญญาชนลักษณะสวนโมกขพลารามมีการผลิต

                                                           
๕๕พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโ ), “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน: กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลองจังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๔๓ 

หนังสือธรรมที่มีลีลาการประพันธ์แบบทันสมัยชักชวนคนยุคปัจจุบันให้เห็นคุณค่าของพระศาสนา

น าพาคนไทยใฝ่การประพฤติมากขึ้น 

    ๑.๒ การเกิดวัดป่าในสายธรรมยุติกนิกายจนถึงสมัยพระอาจารย์มั่นภูริทตฺโตสาย

ภาวนาพุทโธมีการตั้งส านักปฎิบัติธรรมในสายวัดหนองป่าพงอ าเภอวารินช าราบจังหวัด อุบลราชธานี

ของพระอาจารย์ชาสุภทฺโทชี้ให้ชาวไทยและชาวต่างประเทศได้เห็นคุณค่าของความ สงบทางด้าน

จติใจและเห็นว่าการมีชีวิตแบบสมัยพระพุทธเจ้าอยู่กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ดี 

    ๑.๓ การเกิดขึ้นของส านักวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบยุบหนอ – พองหนอซึ่งมีวัด

มหาธาตุเป็นศูนย์กลางเมื่อปี พ. ศ. ๒๔๙๓ อันมีต้นแบบมาจากท่านมหาสีสะยาดอวัดศาสนยิสสา

ประเทศพม่าท าให้ระบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานเจริญรุ่งเรืองและมีผู้ได้ประโยชน์จากการ 

ปฏิบัติธรรมสายนี้เป็นอย่างมาก 

    ๑.๔ การเกิดขึ้นของการปฏิบัติธรรมแบบสัมมาอรหังของพระมงคลเทพมุนี 

(สดจนฺทสโร) วัดปากน้ าภาษีเจริญกรุงเทพมหานครท าให้เกิดกัลยาณมิตรมากมายทั้งในวงการ

พระสงฆ์และประชาชน 

๒. ท าหน้าที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนสถาบันสงฆ์ที่ท าหน้าที่มาตลอดคือส านักเรียน

พระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลีตลอดทั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่งคือ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฏราชวิทยาลัยท าให้เรามีแหล่งเพาะภูมิ ปัญญาแบบพุทธของ

ประชาชนระบบการศึกษาสายเดิมและมหาวิทยาลัยสงฆ์ก่อให้เกิดนักเขียนเช่นสุชีพ ปุญญานุภาพ 

แสง จันทร์งามพระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตโต), จ านง ทองประเสริฐและวศิน อินทรสะให้แก่แวดวง

วิชาการ 

๓. ท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านพัฒนาชนบทพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นผู้น าทางพัฒนาชนบท มีทั่ว

ทุกภาคของประเทศซึ่งแยกเป็น๒ประเภทคือ 

    ๓.๑ การตั้งมูลนิธิการศึกษาและพัฒนาชนบทพระเถระที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า อุทิศ

ตนเองเพ่ือการศึกษาของชาวบ้านในชนบทมาโดยตลอดคือพระอุบาลีคุณูปมาจารย์  (ฟูอคฺควีโร) วัด

พระสิงห์จังหวัดเชียงใหม่ผู้ตั้งโรงเรียนเมตตาศึกษาที่วัดเจดีย์หลวงเชียงใหม่และมูลนิธิเพ่ือ การศึกษา

และพัฒนาชนบทโดยมีอุดมการณ์ “มุ่งส่งเสริมกสิกรสั่งสอนวิทยาธ ารงพระศาสนาและ พัฒนา

ท้องถิ่น”  



๔๔ 

    ๓.๒ การรวมกลุ่มเพ่ืองานพัฒนาชุมชนในลักษณะเครือข่าย (Network) ของ งาน

พัฒนาชุมชนชนบทมีหลายกลุ่มเช่นกลุ่มพระสังฆพัฒนาซึ่งส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์นักพัฒนาใน จังหวัด

นครราชสีมามีพระสงฆ์ท่ีอยู่ในกลุ่มนี้ประมาณ ๒๐ – ๓๐รูปเป็นต้นนอกจากนี้ท่านยังได้กล่าวถึงหน้าที่

ของพระสงฆ์ในด้านการสงเคราะห์การศึกษาอยู่๒ประการด้วยกันคือ 

๑. หน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน าสั่งสอนคือการให้การศึกษาแก่ประชาชนเผยแพร่ธรรมแก่

ประชาชนโดยเฉพาะในด้านการด ารงชีวิตที่ดีงามชีวิตที่ประเสริฐตามหลักการทางพุทธศาสนาเรียกว่า

หน้าที่ของครูแม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นพระบรมครู

ซึ่งท าหน้าที่ฝึกเทวดาและมนุษย์ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่าเพราะพระองค์ฝึกคนธรรมดาให้ กลายเป็นคน

ดีและกลายเป็นคนประเสริฐในระดับสูงสุดดังนั้นการศึกษาจึงเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ใน ฐานะครูเป็น

หน้าที่ถาวรตลอดมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน 

๒. หน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนเมื่อประชาชนมีความรู้

ความเข้าใจอย่างถูกต้องก็จะประพฤติอยู่ในศีลธรรมรู้จักอบรมจิตฝึกอบรมปัญญาให้ ประชาชนอยู่

ร่วมกันอย่างสงบสุขประพฤติดีประพฤติชอบ๕๖ 

บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนที่ส าคัญมีดังนี้ 

๑. บทบาทในการให้ความรู้และพัฒนาจิตใจแก่คนในชุมชนพระสงฆ์ในชนบทมีพ้ืนฐาน

ความศรัทธาเคารพของชาวบ้านเป็นแกนน าในการเข้าไปมีบทบาทการพัฒนาซึ่งเมื่อพระสงฆ์น าพา

ชาวบ้านพัฒนาจิตใจหรือวัตถุในกิจกรรมใดกิจกรรมนั้นมักจะ ได้รับความร่วมมือช่วยเหลือชาวบ้าน

อย่างมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความส าเร็จในการด าเนินงานโดยง่ายและเสียค่าใช้จ่ายน้อยแต่

บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์นี้ยังจ ากัดอยู่ในแวดวงเฉพาะสงฆ์ในบางพ้ืนที่ยังไม่กว้างขวางนัก

และยังมีกิจกรรมในลักษณะต่างคนต่างท าไม่ประสานกันอย่างเป็นขบวนการหรือองค์การแนวทางการ

ด าเนินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์จึง ไม่เด่นชัดมากนักแต่ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับว่าเราจะมองบทบาทพัฒนา

ของพระสงฆ์ในพ้ืนฐานโครงสร้างสังคมแบบใดถ้า-เป็นสังคมเมืองพระสงฆ์ควรจะมุ่งเน้นการพัฒนา

จิตใจเป็นส าคัญเพราะในสังคมเมืองนั้นมี เหตุปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลงที่โน้มน้าวในการชักน า

ประชาชนไปสู่ความเสื่อมในทางศีลธรรมจรรยาได้มากการที่พยายามพัฒนา จิตใจในสังคมเมืองจะเกิด

ประโยชน์ต่อสังคมในด้านการยกระดับศีลธรรมจรรย การลดปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสังคมอ่ืนๆ

ส่วนในชนบทนั้นปัญหาที่ชุมชนประสบคือปัญหาชีวิตความเป็นอยู่หรือปัญหาคุณภาพชีวิตการพัฒนา

                                                           
๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓ – ๑๖๘. 



๔๕ 

จิตใจอย่างเดียวจะไม่เกิดประโยชน์อย่างไร ในชุมชนหากแต่พระสงฆ์ต้องมีการพัฒนาความรู้สร้าง

ความเข้าใจในชุมชนพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นโดยต้องพัฒนาควบคู่ทางด้านวัตถุและจิตใจแต่จะ

เน้นด้านใดมากกว่ากันควรพิจารณาให้เหมาะสมตามสภาพพ้ืนฐานของโครงสร้างสังคมและเศรษฐกิจ

ในแต่ละ ชุมชนนั้นๆ 

๒. บทบาทในการส่งเสริมการศึกษาในสมัยที่การศึกษายังไม่แพร่หลายการศึกษามีอยู่แต่

ในวังกับวัดเท่านั้นแต่วัดกับพระสงฆ์เป็นฝ่ายที่ใกล้ชิดกับประชาชนมากกว่าจึงสามารถให้การศึกษาได้

มากกว่าทั้งด้านความรู้เช่นการอ่านเขียนการด าเนินชีวิตการครองเรือนเป็นต้นและ ด้านวิชาชีพเช่ น

วิชาช่างต่างๆและวิชาการต่อสู้มีวิชาดาบเป็นต้นถึงสมัยที่มีการปฏิรูปการศึกษาตามแบบชาติตะวันตก

วัดและพระสงฆ์ก็เป็นผู้มีส่วนร่วมเป็นจ านวนมากเพราะมีความพร้อมทางด้านทรัพยากรที่ตกทอดมา

พระสงฆ์จึงยังเป็นผู้ให้การศึกษาแก่สังคมตั้งแต่ชาวบ้านทั่วไปจนถึงเจ้านายและพระมหากษัตริย์ 

๓. บทบาทในการช่วยพัฒนาชุมชนในท้องถิ่นพระสงฆ์เป็นสมาชิกของสังคมและอยู่ได้

ด้วยการสนับสนุนจากชาวบ้านหากชาวบ้านล าบากพระเองก็ล าบากเช่นกันเพราะฉะนั้นการที่พระสงฆ์

ด าเนินบทบาทการพัฒนาชุมชนจึงเป็นบทบาทหนึ่งของพระสงฆ์ในการช่วยชาวบ้านเป็นการน าชุมชน

ให้สามารถพ่ึงพาในตน- เองได้ผูกพันกับชุมชนจึงไม่สามารถเพิกเฉยกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด าเนินการไป

ตามวิจารณญาณท่ีสามารถท าได้ตามพระธรรมวินัยและความต้องการของชุมชน 

๔. บทบาททางการเผยแผ่ธรรมจากการที่พระสงฆ์เป็นผู้งามด้วยศีลาจารวัตรท าให้เป็น

แบบอย่างแก่คนทั่วไปในการด าเนินชีวิตด้วยการยอมรับเช่นนั้นบทบาทในการเผยแผ่ธรรมจึงเป็นไป

โดยง่ายบางครั้งก็ผ่านทางระบบการศึกษาที่ให้แก่ผู้เข้าการศึกษาในวัดโดยตรงบางครั้งก็ผ่านทาง

ประเพณีและ กิจกรรมทาง ศาสนาที่ประชาชนเข้าร่วมอย่างเป็นทางการจนถึงผ่านทางการพูดคุยและ

สนทนาเช่นในโอกาส ท าบุญตักบาตรตอนเช้าเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปบทบาทด้านนี้ก็ยังคงมีอยู่แต่อาจ

เปลี่ยนไปหรือเพ่ิมข้ึน ตามวิธีการเช่นการใช้สื่อในการเผยแผ่ธรรมะให้เข้ากับยุคสมัยเป็นต้น 

๕.บทบาทการส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้านการส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้านโดย

ช่วยขจัดความขัดแย้งของประชาชนในหมู่บ้านได้เพราะคนโดยส่วนมากเชื่อฟังผู้ทรงศีลหรือพระอยู่

แล้วเพราะพุทธ-พุทธศาสนิกชนชาวไทยนับ ถือพระสงฆ์เป็นอย่างสูงชาวบ้านมองพระสงฆ์เป็นบุคคล

ตัวอย่างชาวบ้านจึงเต็มใจที่จะกราบไหว้พระหากมีปัญหาเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมู่บ้านพระสงฆ์ก็เป็นผู้

ประสานความเข้าใจให้กับชุมชนได ้



๔๖ 

๖.บทบาทที่เป็นผู้น าที่ไม่เป็นทางการในชุมชนหรือหมู่บ้านพระสงฆ์ก็ท าหน้าที่ช่วย

แนะน าสั่งสอนและสนับสนุนงานของชาวบ้านโครงการพัฒนาต่างๆในเมืองไทยที่ส าเร็จไปได้นั้นส่วน

หนึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐบาลขอ ความร่วมมือจากชาวบ้านโดยผ่านพระสงฆ์ซึ่งชาวบ้านให้ความ

เคารพนับถือ๕๗ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทของพระสงฆ์ ในด้านการพัฒนาชุมชนให้เจริญด้วยการสร้าง

สาธารณประโยชน์ซึ่งเป็นการสร้างความผูกพันและการสงเคราะห์ชาวบ้านด้วยสิ่งที่จ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิตของชุมชนเช่น ช่วยสร้างโรงเรียนสร้างถนนศาลาประชาคมเป็นต้น๕๘  

แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมว่าศีลธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เลือกเพ่ือเป็นแนวทางใน

การร่วม มือกันของมนุษย์และเพ่ือช่วยให้ชีวิตในชุมชนหรือสังคมเป็นไปได้อย่างราบรื่น แน่นอนใน

สังคมจริงนั้นจะมีพลังอ านาจและแรงกดดันอ่ืนๆเข้ามาก าหนดจริยธรรมหรือศีลธรรมของสังคม๕๙ ซึ่ง

สอดคล้องกับทฏษฏีของนักวิชา การได้สรุปทฤษฎีทางศีลธรรมไว้ว่าทฤษฎีทางศีลธรรมนั้นจะต้องบอก

ได้ว่าเราควรท าอะไรหรือการกระท าอะไรที่ถูกต้องชอบธรรมทางศีลธรรมหรือหน้าที่ทางศีลธรรมของ

เราคืออะไร๖๐     

สรุปได้ว่าพระสงฆ์มีบทบาทหลักๆอยู่ด้วยกันคือการท ากิจของตนให้ดีที่ สุดได้แก่

การศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรมส่วนหน้าที่ที่ มีต่อสังคมก็นับว่ามีอยู่หลายประการเนื่องจากพระสงฆ์มี

ชีวิตอยู่ได้ด้วยการอาศัยคฤหัสถ์ซึ่งมีส่วน ก าหนดหน้าที่ทางสังคมของพระสงฆ์เมื่อกล่าวถึงในแง่

คุณธรรมพระสงฆ์ก็ย่อมมีหน้าที่จะต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนให้รอดพ้นจากความทุกข์ด้วยอาศัยเมตตาและ

กรุณาธรรมของตนกล่าวคือนอกจากจะ มีหน้าที่ด าเนินกิจกรรมบางอย่างของวัดแล้วพระภิกษุสงฆ์ยังมี

หน้าที่ในการอบรมสั่งสอนหลักธรรม ให้แก่ประชาชนเพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติตามและอยู่ในศีลธรรม

อันดีงาม การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาให้แก่ชาวบ้านท าหน้าที่ เป็นผู้น าด้านพัฒนาชนบทบทบาท

                                                           
๕๗พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๘ – ๓๙. 
๕๘คะนึงนิตย์ จันทบุตรและสุบรรณ จันทบุตร, ความส าเร็จในการปฏิบั ติภารกิจขอวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ๕๔.    
๕๙Rawls, John. “A Theory of Justice”, Harvard Law Review, (Cambridge : Harvard 

University Press. June, 1972), p 43.  
๖๐Berger, F. R. “John Stuart Mill on Justice and Fairness”in Mill’s Utilitarianism, 

edited by David (New York and Oxford : Rowman & Littlefield Publishers, Inc, 1997), p 73.   



๔๗ 

ในการให้ความรู้และพัฒนาจิตใจแก่คนในชุมชน การส่งเสริมการศึกษาการช่วยพัฒนาชุมชนในท้องถิ่น

การเผยแผ่ธรรมการส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้าน   
๒.๔.๓  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา 
การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการด าเนินชีวิตประจ าวันซึ่งมีความส าคัญและ

จ าเป็นอย่างยิ่ง ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาแลวขางตนนั้น เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาที่
กิจกรรมไดอย่างปกติสุข และยังไดชื่อวาเปนผู้ท าตนใหตั้งอยูในศีล ท าตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
นับเปนการปฏิบัติที่ไมเสื่อมถอย รูจักวิธีคุมครองรักษาอินทรีย รูจักประมาณในการบริโภค และรูจัก
เพ่ิมพูนสั่งสมบ าเพ็ญความเพียร เปนผูปฏิบัติเพื่อความเปนผู้อยู่ใกลนิพพานยิ่งขึ้นอีกดวย   

การพัฒนาคุณภาพชีวิตควรพัฒนาที่จิตใจกอนจึงจะไดผลดี ดังพระพุทธด ารัสวา“ธรรม
ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญส าเร็จดวยดวยใจคนจะท าดี พูดดี หรือท าชั่วพูดชั่วก็ลวนมาจาก
ใจทั้งสิ้น” การพัฒนาจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาไว้ว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาซึ่งพัฒนาชีวิตที่
ด าเนินไปทั้งระบบมีดังนี้  

๑) ศีล เรียกเต็มว่า อธิสีลสิกขาคือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านการสัมพันธ์ติดต่อ
ปฏิบัติจัดการกับสิ่งแวดล้อมทั้งทางวัตถุและทางสังคม ทั้งด้วยอินทรีย์ต่างๆ และด้วยพฤติกรรมทาง 
กายวาจาพูดอีก อย่างหนึ่งว่าการมีวิถีชีวิตที่ปลอดภัยไร้การเบียดเบียน หรือการด าเนินชีวิตที่เกื้อกูล
แก่สังคม และแก่โลก 

๒) สมาธิ เรียกเต็มว่า อธิจิตตสิกขา คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านจิต หรือระดับ

จิตใจ ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของจิตใจทั้งในด้านคุณธรรม (คุณภาพของจิต) ด้าน

ความสามารถของจิต (สมรรถภาพของจิต) และด้านความสุข (สุขภาพของจิต)  

๓) ปัญญา เรียกเต็มว่า อธิปัญญาสิกขา คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรือพัฒนาในด้าน

การรู้ความจริงตามที่มันเป็นตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรม

ของโลกและชีวิตที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระปลอดปัญหาไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ การศึกษา 

๓ ด้านเมื่อขยายออก เป็นข้อปฏิบัติก็มาเป็นมรรคมีองค์ ๘ นั้นเอง ในท านองเดียวกันมรรคมีองค์ ๘ 

เมื่อสรุปก็เป็นไตรสิกขา กล่าวคือด้านศีล กระจายออกเป็นสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ

สัมมาอาชีวะ นี้คือ การใช้กายและวาจาให้ถูกต้องดีงามทั้งในการกระท าทั่วไป ในการสื่อสารสัมพันธ์

และในการเลี้ยงชีพให้ถูกต้อง ด้านจิตใจ มีตัวท าหน้าที่ส าคัญ ๓ ตัว คือ ต้องมีความเพียรพยายาม 

เรียกว่า สัมมาวายามะ ต้องมีสติเป็นตัวคอยจับคอยก าหนด ให้ท างานได้ และเป็นตัวเตือนให้ไม่เผลอ

พลาด และให้เดินหน้าตลอดเวลา เรียกว่าสัมมาสติ และต้องมีสมาธิให้ชัดแน่วแน่ มีความสงบ ด าเนิน

ไปอย่างมั่นคง เรียกว่า สัมมาสมาธิ ด้านปัญญา แยกเป็น ๒ คือ สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นความเข้าใจ



๔๘ 

ถูกต้อง และสัมมาสังกัปปะ ด าริถูกต้อง คือ วางแนวทางความคิดที่จะน าชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง พอ

เริ่มกระบวนการโดยมีความรู้ความเข้าใจที่ท าให้วางแนวความคิดถูกต้องทั้งเจตจ านง และความเพียร

พยายามนั้น จึงด าเนินชีวิตไปด้วยการเรียนรู้และปฏิบัติต่อประสบการณ์ และสถานการณ์ต่างๆ อย่าง

ถูกต้องได้ผลดีไตรสิกขา ก็มาประสานกับมรรคไตรสิกขาก็คือ การพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงาม

ถูกต้องท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค  ส่วนมรรค กล่าวคือ ทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของ

มนุษย์ ก็ต้องเป็นวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาคน คือ สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอัน

เดียวกัน   

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวไตรสิกขา มองในแง่ของชีวิตมนุษย์ ๓ ด้าน ชีวิต 

มนุษย์ มี ๓ แดน คือ ๑)  แดนติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก (ศีล) ๒ ) แดนของจิตใจที่ออกทาง

เจตจ านง (สมาธิ) ๓) แดนของความรู้ความเข้าใจ (ปัญญา) ชีวิตทั้ง ๓ ด้านนี้ ท างานตลอดเวลา ฉะนั้น

มนุษย์จะต้องพัฒนา ๓ ด้านนี้ เพ่ือด ารงและด าเนินชีวิตให้ไปได้ดี การพัฒนาแดนที่สัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม เรียกว่า ศีล เริ่มด้วย อินทรีย์สังวร (การรู้จักใช้อินทรีย์) ปัจจัย ปฏิเสวนา (การรู้จักเสพ

บริโภค) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) และปาฏิโมกข์ (การปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการกฎ

กติกา ) การพัฒนาแดนของจิตใจเรียกว่า สมาธิ เริ่มด้วยเจตจ านงลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจเช่น 

คุณธรรมต่างๆ สมรรถภาพของจิตใจเช่น ความเข้มแข็งหนักแน่นเป็นต้น และความสุขความร่าเริง 

ผ่องใจของจิตใจ ทั้ง ๓ แดนนี้จะต้องพัฒนาไปด้วยกันเป็นระบบที่เรียกว่าบูรณาการ กล่าวคือการ

พัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แล้วก็ด้านจิตใจเจตจ านงและด้านปัญญาความรู้เข้าใจด าเนิน

ประสานไปด้วยกันและส่งผลต่อกัน โดยเจตจ านงของจิตใจ แสดงตัวออกมาสู่พฤติกรรมและการ

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ปัญญาที่รู้เข้าใจก็มาพัฒนาพฤติกรรมท าให้มีผลดียิ่งขี้น และท าให้จิตใจมี

ขอบเขต ขยายออกไปแล้วมีสภาพที่ดีขึ้น เมื่อรู้เข้าใจเหตุผลรู้ว่าคนอ่ืนเขาก็รักชีวิตของเขาเหมือนกัน 

เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรไปท าร้ายเขา แต่ควรจะมีเมตตากรุณา การพัฒนาเมตตากรุณาจึงต้องอาศัย

ปัญญาความรู้ความเข้าใจ เมื่อทั้งสามส่วนประสานกัน ไปมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ก็จะเป็นด้าน

ที่สนองและป้อนเลี้ยงด้านจิตใจและและด้านปัญญาส่งผลหนุนกันไป๖๑ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

นักวิชาการได้กล่าวถึงไตรสิกขา ซึ่งใช้เป็นกรอบความคิดในการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สาระ การ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ไว้ดังนี้ เมื่อวิเคราะห์ดูแล้ว เรา

                                                           
๖๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๐ 

- ๖๑๘.    



๔๙ 

จะพบว่ามาตรฐานเป็นเรื่องของพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้ปรากฏแก่บุคคลอ่ืน เทียบได้กับอธิศีล

สิกขา (Process) เป็นการฝึกอบรมในเรื่องศีล คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย มาตรฐาน เป็นการ

พัฒนาคุณธรรมที่ดี เช่น สมาธิ ศรัทธา เทียบได้กับ อธิจิตสิกขา (Attitude) เป็นการฝึกอบรมในเรื่อง

จิตใจคือคุณสมบัติที่ดีภายในจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาธิ มาตรฐานเป็นการพัฒนาความรู้ความ

เข้าใจและโลกิยสัมมาทิฎฐิเทียบได้กับ อธิปัญญาสิกขา (Knowledge) เป็นการฝึกอบรมในเรื่องปัญญา 

อย่างไรก็ตามการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นสามารถจัดการฝึกอบรมศีล สมาธิ ปัญญาไป

พร้อมกันได้ เช่น ในการนั่งกรรมฐานเจริญอานาปานสติ คือ ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ความส ารวม

กาย วาจาในขณะนั้นเป็นอธิสีลสิกขา  สมาธิในขณะนั้นเป็นอธิจิตสิกขา และปัญญาในขณะนั้นเป็นอธิ

ปัญญาสิกขา๖๒   

การศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะทางจิตใจ ที่จะน าไปสู่พฤติกรรมที่ช่วยสร้าง

เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนให้มีความเก่ง ความดี และมีความสุข ซึ่งเกี่ยวข้อง

กับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด โดยเน้นคุณธรรมจริยธรรมเป็นส าคัญ เพ่ือหาแนวทางในการปลูกฝัง

ค่านิยมและแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนและสังคมไทย โดยมุ่งเน้นให้เยาวชนมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๕ ประการ ได้แก่   

๑. ความสนใจใฝ่รู้และสร้างสรรค์ เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึง

ความกระตือรือร้น สนใจใฝ่คิดค้นเสาะแสวงหาความรู้ด้านต่าง ๆ  

๒. ความมีน้ าใจเป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความรู้สึกที่ดี บุคคล

กระท าเพ่ือผู้อ่ืนและสังคม ความมีน้ าใจเป็นคุณลักษณะที่เด่นของคนไทยที่ปรากฏอย่าง เด่นชัดใน

สังคมชนบท ความมีน้ าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเอ้ืออาทรต่อกัน ท าให้สังคมไทยเป็นสังคมที่น่า

อยู่ การเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองที่เน้นเศรษฐกิจ ท าให้วิถีชีวิตของคนมีความเร่งรีบและต่อสู้มากขึ้น 

ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกต่อกันด้านความมีน้ าใจ และปรากฏชัดมากขึ้นในสังคมอุตสาหกรรม หาก

สังคมไม่ให้ความสนใจในการส่งเสริมด้านความมีน้ าใจอาจท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ความมีน้ าใจ

มีพ้ืนฐานมาจากการรู้จักช่วยเหลือ รับผิดชอบต่อตนเอง และการรู้จักเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน รู้สึก

                                                           
๖๒พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , กรอบความคิดในการจัดท าสาระการเรียนรู้

พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม่, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า   

๘ – ๙.  



๕๐ 

เห็นอกเห็นใจอันจะน ามาซ่ึงการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่น รู้จักแบ่งปันและให้ ตลอดจนเสียสละโดยไม่

หวังผลตอบแทน  

๓. ความมีวินัย เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่จะช่วยให้สามารถควบคุม

ตนเอง และปฏิบัติตนตามระเบียบเพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวม นักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยาเชื่อ

ว่าวินัยมีพ้ืนฐานมาจากวันแรกของชีวิต มีการเรียนรู้ การเลียนแบบและฝึกฝนจากบุคคลและสังคม

แวดล้อมไปพร้อม ๆ กับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดการซึมซับคุณธรรมขึ้นภายใน ท าให้เกิด

พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล  

๔. ความเป็นไทย เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงการเห็นคุณค่า 

ภาคภูมิใจและส านึกในความเป็นไทยที่มีวัฒนธรรม พร้อมที่จะปฏิบัติ ปกป้องอนุรักษ์ และสืบทอดอีก

ทั้งเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ แต่เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสังคม ยุคโลก

ไร้พรมแดน ความเป็นไทยจะคงอยู่ยาวนานเพียงใด ขึ้นอยู่กับ  การดูแลรักษาและอนุรักษ์ความเป็น

ไทย จึงต้องช่วยกันปลูกฝังสิ่งที่ดีงามด้านความเป็นไทยสู่จิตใจของเด็กและเยาวชน  

๕. การบริโภคด้วยปัญญาในวิถีชีวิตไทย เป็นการวิเคราะห์และไตร่ตรอง ตัดสินใจเลือก

รับหรือกระท าสิ่งใด ๆ ด้วยความรู้และเข้าใจในประโยชน์ และคุณค่าที่แท้จริง การศึกษาไทยควรเน้น

ในเรื่องการบริโภคด้วยปัญญา แต่ความก้าวหน้าทางวัตถุชนิดที่มนุษย์ไม่อาจควบคุมให้อยู่ในหลักการ

แห่งความพอดีเป็นความเสื่อมทางจิตใจ พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาจึงมีลักษณะของการสร้าง

ความเสื่อมแก่สภาพแวด -ล้อม ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือธรรมชาติน าไปสู่ความวิปริตของดินฟ้าอากาศ 

ทุกชีวิตในโลกจึงไร้ความปลอดภัย เพราะความเจริญทางด้านวัตถุแต่ขาดความเจริญทางด้านจิตใจ๖๓ 

ซึ่งได้สอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการได้กล่าวว่า คุณธรรมจริยธรรมหมายถึง ความดีที่ควร

ประพฤติปฏิบัติ หรือกิริยาอาการที่แสดงความดี ซึ่งกิริยานั้นเป็นอาการทางกาย ทางวาจา และทาง

จิตใจ    

สรุปได้ว่า คุณธรรมจริยธรรม หมายถึง ความดีงามที่ควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิด

ความเจริญงอกงามและความผาสุกแก่สังคม และเป็นความเจริญแห่งจิตของมนุษย์ เป็นหลักประพฤติ

ปฏิบัติที่สังคมยึดเป็นแนวทางเพ่ือให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมนั้น ๆ นอกจากคุณธรรม

                                                           
๖๓ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สรุปผลการประชุมสัมมนาทางวิชาการ จิตพิสัย : 

มิติส าคัญของการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑ – ๖.   



๕๑ 

จริยธรรมเป็นหลักแห่งความประพฤติปฏิบัติซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักค าสอนของศาสนาปรัชญา และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีแล้วคุณธรรมจริยธรรมที่เกิดข้ึนย่อมประกอบด้วย  

๑. ความเชื่อเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะความเชื่อเกี่ยวกับธรรมของ

มนุษย์มีส่วนก าหนดโครงสร้างของคุณธรรมจริยธรรม เช่น ถ้ามีความเชื่อของมนุษย์เต็มไปด้วยการ

เห็นแก่ตัว ระบบคุณธรรมจริยธรรมก็จะเป็นไปในลักษณะห้ามมนุษย์ไม่ให้เอาเปรียบกัน 

๒. ความเชื่อเกี่ยวกับอุดมคติหรือความดีสูงสุด คือความสมเหตุสมผลแก่ระบบจริยธรรม 

เช่น ชาวพุทธมหายานบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพราะเชื่อว่าวิถีชีวิตเช่นนั้นช่วยให้ตนตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า ในกรณีนี้ความเป็นพระพุทธเจ้าจึงเป็นอุดมคติของเขา  

๓. ระเบียบปฏิบัติหรือแนวทางแห่งการด าเนินชีวิต ที่ชี้แนะว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควร

ท า ทั้งนี้เพ่ือพาชีวิตไปสู่จุดหมายสูงสุดหรืออุดมคติ คนส่วนมากมักคิดว่า  แนวทางแห่งการประพฤติ

ปฏิบัตินี้เท่านั้นเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่แท้จริงคุณธรรมจริยธรรมยังประกอบด้วยสิ่งอ่ืน  

๔. เหตุจูงใจให้คนปฏิบัติและเลิกละการปฏิบัติผิด เหตุจูงใจที่ท าให้คนด าเนินตามหลัก

คุณธรรมจริยธรรมหรือกฎศีลธรรม๖๔ 

คุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การกระท าการประพฤติปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและต่อ

สังคมทั้งความคิดและเหตุผลที่สอดคล้องกับการปฏิบัติสังคมนิยมชมชอบให้การสนับสนุนและ

ผู้กระท า เกิดความพอใจและเป็นการน าสันติสุขมาให้แก่สังคมและบุคคลได้ตามสมควรแก่กรณี 

รวมทั้งการกระท าในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย อุดมการณ์ วินัย มารยาท 

การด าเนินชีวิต ทั้งกาย วาจา ใจ อย่างถูกต้องเหมาะสม๖๕ ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวว่าคุณธรรม คือ คุณ

งามความดีที่เป็นธรรมชาติก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตน เองและสังคม ซึ่งรวมสรุปว่าความประพฤติ 

กิริยาที่ควรปฏิบัติ ส่วนจริยธรรมคือ ความประพฤติที่เป็นธรรมชาติเกิดจากคุณธรรมในตัวเอง 

                                                           
๖๔ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ,  ชุดฝึกอบรมผู้บริหารระดับสูงพฤติกรรม

ศาสตร์ เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๑๑๘.   
๖๕ล าดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, ๒๕๓๙), 

หน้า ๑๐.    



๕๒ 

ก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคมโดยรวม สรุปว่าคือข้อควรประพฤติปฏิบัติ เมื่อรวมค าว่า 

คุณธรรม และจริยธรรม แปลว่า ความประพฤติดี๖๖     

สรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา คือ การพัฒนากาย 
วาจา ใจ ให้สงบระงับจากกิเลส มีโลภ โกรธ หลง โดยปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่จะช่วยให้สามารถควบคุมตนเอง
และปฏิบัติตนตามระเบียบ เพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม ความมีน้ าใจเป็นคุณลักษณะที่
เด่นของคนไทยที่ปรากฏอย่างเด่นชัดในสังคมชนบท ความมีน้ าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเอ้ือ
อาทรต่อกัน ท าให้สังคมไทยเป็นสังคมที่น่าอยู่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตควรพัฒนาที่จิตใจกอนจึงจะได
ผลดี ดังพระพุทธด ารัสวา“ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญส าเร็จดวยดวยใจคนจะท าดี 
พูดดี หรือท าชั่วพูดชั่วก็ลวนมาจากใจทั้งสิ้น”   

ตารางที่ ๒.๔ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร  อธิปญฺโ ) , 
(๒๕๕๔).  

บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน ๓ ด้าน คือ ๑) การให้ความรู้ ๒) การ
เป็นแบบอย่างที่ดี และ ๓) การสนับสนุนส่งเสริม 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 

พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ), 
(๒๕๕๐ : ๘๗). 

บทบาทหน้าที่การบริหารงานเป็นกิจการคณะสงฆ์
ที่จะต้องท าหรือที่จะต้องถือเป็นธุระหน้าที่และ
เป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติ 

ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๕๓- ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐. บทบาทพระสงฆ์ในการจะพัฒนาฝกปรือตนตาม
หลักพระพุทธศาสนามีความมุงหมายให้ผู้ฝึกฝน
พัฒนานั้นไดรับประโยชนสุขตั้งแต่ขั้นต้นในการ
ลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

                                                           
๖๖สุจิรา สุขสาร, “การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณธรรม จริยธรรมที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างมี

ความสุขของนักเรียน ตามมาตรฐานโรงเรียนของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

๒๕๔๑”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๕).     



๕๓ 

ตารางที่ ๒.๔ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (๒๕๔๙). การพัฒนาชีวิตควรพัฒนาที่จิตใจก่อนจึงจะได

ผลดี ต่อจากนั้นการแสดงออกภายนอกที่ เป็น
พฤติกรรมทางกายและวาจาเป็นผลติดต่อกันไป 

พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร) , 
(๒๕๕๓ : ๓๑).   

บทบาท หรือ หน้าที่หรือสิ่งที่เราท าทั้งที่ เป็น
พระหรือฆราวาส เปนผูที่มีความรูความสามารถ
ศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร
สมัยใหมเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม 

พระปลัดเกียรติศักดิ ์สินทวีวรกุล, (๒๕๔๘). บทบาทของพระสังฆาธิการควรมีบทบาทหน้าที่
ในการปกครองคณะสงฆ์ คือ มุ่งความสงบ
เรียบร้อยมุ่งความเจริญงอกงามและมุ่งความ
สามัคคีปรองดอง 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), (๒๕๔๖ : ๑ – ๒). เมื่อมนุษย์ดีพร้อมอย่างสมบูรณ์แบบ การพัฒนา
สิ่งอื่นก็ตามมาเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์  

วรสารกินรี, (๒๕๔๒ : ๑๗). การพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญยิ่งขึ้นไปนั้นย่อม
ต้องพัฒนาบุคคลก่อน เพราะถ้าบุคคลอันเป็น
องค์ประกอบของส่วนรวม ถ้าไม่ได้รับการ
พัฒนาแล้วส่วนรวมจะเจริญได้ยากยิ่ง 

พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ),  
(๒๕๔๑ : ๑๖๓ – ๑๖๘). 

บทบาทของพระสงฆ์ที่ท าในปัจจุบันโดยหลักมี
อยู่ ๓ ประการ คือ ๑) พัฒนาจิตวิญญาณของ
มนุษย์ ๒) ท าหน้าที่ให้การศึกษาแก่ประชาชน 
๓) ท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านพัฒนาชนบท 

พินิจ ลาภธนานันท์, (๒๕๓๙ : ๓๘ – ๓๙). บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนที่ส าคัญมี ดังนี้ ๑) บทบาทในการให้
ความรู้และพัฒนาจิตใจ ๒) บทบาทในการ
ส่งเสริมการศึกษา ๓) บทบาทในการช่วยพัฒนา
ชุมชนในท้องถิ่น ๔) บทบาททางการเผยแผ่
ธรรม ๕) บทบาทการส่งเสริมความสามัคคี    
๖) บทบาทท่ีเป็นผู้น าที่ไม่เป็นทางการในชุมชน 

      



๕๔ 

ตารางที่ ๒.๔ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
คะนึงนิตย์ จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 
(๒๕๔๕ : ๕๔).    

การ พัฒนาชุ มชนให้ เ จ ริญด้ วยการสร้ า ง
สาธารณประโยชน์ซึ่งเป็นการสร้างความผูกพัน
และการสงเคราะห์ชาวบ้านด้วยสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตของชุมชน 

Rawls, John, (1972 : 43). ศีลธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เลือกเพ่ือเป็น
แนวทางในการร่วมมือกันของมนุษย์และเพ่ือช่วย
ให้ชีวิตในชุมชนหรือสังคมเป็นไปได้อย่างราบรื่น 

Berger, F. R., (1997 : 73).   ทฤษฎีทางศีลธรรมนั้นจะต้องบอกได้ว่าเราควร
ท าอะไรหรือการกระท าอะไรที่ถูกต้องชอบธรรม
ทางศีลธรรม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  
(๒๕๔๖ : ๖๐๐ – ๖๑๘).    

การพัฒนาจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา ในแง่ของ
ชีวิตมนุษย์ ๓ ด้าน ชีวิตมนุษย์ มี ๓ แดน คือ    
๑) แดนติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก (ศีล)      
๒) แดนของจิตใจที่ออกทางเจตจ านง (สมาธิ)    
๓) แดนของความรู้ความเข้าใจ (ปัญญา) 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  
(๒๕๔๕: ๘ – ๙). 

การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นสามารถจัดการ
ฝึกอบรมศีล สมาธิ ปัญญาไปพร้อมกันได้ 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , 
(๒๕๔๐ : ๑ – ๖).   

คุณลักษณะทางจิตใจที่ช่วยสร้างเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิต ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความสนใจ
ใฝ่รู้และสร้างสรรค์ ๒) ความมีน้ าใจ ๓) ความมี
วินัย ๔) ภาคภูมิใจความเป็นไทย ๕) การบริโภค
ด้วยปัญญาในวิถีชีวิตไทย 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ, (๒๕๔๑ : ๑๑๘).   

คุณธรรมจริ ยธรรมที่ เกิ ดขึ้ นประกอบด้ วย         
๑) ความเชื่อเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์   
๒) ความเชื่อเกี่ยวกับอุดมคติ ๓) แนวทางแห่งการ
ด าเนินชีวิต ๔) เหตุจูงใจให้คนปฏิบัติและเลิกละ
การปฏิบัติผิด 

 



๕๕ 

ตารางที่ ๒.๔ (ต่อ) 

นักวิชาการ / นักวิจัย แนวคิดหลัก 
ล าดวน ศรีมณี, (๒๕๓๙ : ๑๐).    คุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การกระท าการ

ประพฤติปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม
ทั้งความคิดและเหตุผลที่สอดคล้องกับการ
ปฏิบัติสังคมนิยมชมชอบ 

สุจิรา สุขสาร, (๒๕๔๕ : ๑๕).     คุณธรรม คือ คุณงามความดีที่ เป็นธรรมชาติ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตน เองและสังคม 

 

๒.๕ บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบางงาม อ าเภอ

ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลบางงาม อ าเภอศรี
ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้มีบทบาทหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  โดยมี
องค์ประกอบของสถาบันอันได้แก่ วัด ครอบครัว โรงเรียน หน่วยงาน สมาคม โดยจัดโครงการ
อุปสมบทหมู่บวชเนกขัมม การชักชวนประชาชนให้ถืออุโบสถรักษาศีลในช่วงเข้าพรรษาและในวัน
ส าคัญทางพุทธศาสนา พระสงฆ์ได้มีบทบาทน าหลักธรรมค าสอนเบื้องต้นของพุทธศาสนาศาสนาเป็น
แนวทางในการพัฒนา ส่งเสริมหลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, อิทธิบาท ๔ และ
ฆราวาสธรรม ๔ มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีความกตัญญูกตเวที มีเมตตากรุณา มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ประหยัด รู้จักใช้ทรัพย์สิน และจัดกองทุนให้ทุนการศึกษาแก่นักเรียน สอนศีลธรรมให้แก่
นักเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ มีวินัย มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตาม   

๒.๕.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับประชาชนต าบลบางงาม อ าเภอศรีประจันต์จังหวัดสุพรรณบุรี 

อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี แบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๙ ต าบล ๗๑ 

หมู่บ้าน มีประชากรจ านวน ๕๙,๐๕๕ คน และต าบลบางงามก็เป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอศรีประจันต์ 

แบ่งออกเป็น ๖ หมู่ ซึ่งมีประชากรจ านวน ๓.๓๘๕ คน๖๗ สภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มมีแม่น้ าท่าจีนไหล

ผ่าน ประชาชนส่วนใหญ่ท าเกษตรกรรม และส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  

 

                                                           
๖๗http://th.wikipedia.org/wiki/, เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๖. 

http://www.amphoe.com/menu.php,%20เข้าถึงเมื่อวันที่


๕๖ 

ตารางท่ี ๒.๕ จ านวนประชากร ต าบลบางงาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ต าบลบางงามแบ่งตามหมู่บ้าน ๖ หมู่ จ านวนประชากร 
หมู่ ๑ บ้านนาป่า         ๘๒๕ 
หมู่ ๒ บ้านหนองเพียร         ๕๓๖ 
หมู่ ๓ บ้านห้วยตาพรม         ๖๐๔ 
หมู่ ๔ บ้านคอย         ๕๗๘ 
หมู่ ๕ บ้านทุ่งขโมย         ๕๘๐ 
หมู่ ๖ บ้านดอนตากู         ๒๖๒ 
         รวม         ๓,๓๘๕ 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนซึ่งมีผู้ศึกษาวิจัยไว้ดังนี้ 
๒.๖.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ ์
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้า

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบางงาม 
อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทพระสงฆ์ พบว่า 
มีผู้ท าการศกึษาวิจัยไว้ 

พระอธิการประวัติ กันหะคุณ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 

กรณีศึกษาต าบลนายม อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ” พบว่า พระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทด้าน

การศึกษาเป็นผู้สั่งสอนอบรมจิตใจให้แก่พุทธศาสนิกชน พระสงฆ์มีบทบาทด้านสาธารณูปโภคผ่าน

โครงการพัฒนาชนบทหลายๆ โครงการ  บทบาทด้านการสาธารณสุข พระสงฆ์จะส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตความเป็นอยู่ในท้องถิ่นไปด้วยในตัว บทบาทด้านเศรษฐกิจ พระสงฆ์จะเป็นแกนน าในการรวมกลุ่ม

ท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ และมีบทบาทด้านการส่งเสริมศีลธรรม ด้านพัฒนาศาสนวัตถุ สถานที่ 

ด้านศาสนพิธี บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์   วัดเป็นศูนย์กลางสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 



๕๗ 

บทบาทด้านการพัฒนาการเรียนรู้ตามอัธยาศัย จัดบริเวณวัดให้เป็นอุทยานการศึกษา  ปัญหาที่พบ 

คือ พระสงฆ์บางรูปยังมีความรู้น้อย ขาดความช านาญด้านการพัฒนาและเผยแผ่๖๘  

พระครูสุวรรณวรการ ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนใน

จังหวัดปทุมธานี” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนในจังหวัด

ปทุมธานี ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมและ ๒) ศึกษาปัญหา 

อุปสรรคและข้อเสนอ แนะเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนในจังหวัดปทุมธานี

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวุฒิการศึกษานักธรรมชั้นเอก วุฒิเปรียญธรรม ๑-๓   

วุฒิการศึกษาสามัญระดับปริญญาตรี มีพรรษา มากว่า ๓๐ พรรษา มีต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาส และ

ระยะจ าพรรษาอยู่ ในวัดปัจจุบันมากกว่า ๒๐ ปีสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนบทบาทของ

พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในจังหวัดปทุมธานีซึ่งมีทั้งหมด  ๔ ด้านได้แก่ การพัฒนาชุมชนด้านสังคม 

ด้านเศรษฐกิจ ด้านสาธารณสุขและด้านวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก๖๙  

พระปลัดชาญณรงค์ ชวโน ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนใน

อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” จากผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบบทบาทของ

พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความ

แตกตางระหว่างตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ และรายได้ของประชาชน พบว่า 

สถานภาพสวนบุคคลด้านเพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ และรายได้ มีผลท าให้ความคิดเห็นของประ 

ชาชนที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ไม่แตกต่างกัน ที่

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยทุกข้อที่ตั้งไว้๗๐   

                                                           
๖๘พระอธิการประวัติ กันหะคุณ, “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาต าบลนายม 

อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๑).  

๖๙พระครูสุวรรณวรการ, ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในจังหวัดปทุมธานี, พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓). 

๗๐พระปลัดชาญณรงค์ ชวโน, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในอ าเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 
 



๕๘ 

พระสมพิศ สมพิสาโร ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชน: 

กรณีศึกษาชุมชนบ้านหนองโสน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” จากผลการวิจัยพบว่า ๑) ด้านวิถีชีวิต 

ชาวบ้านต้องการให้พระสงฆ์เป็นผู้น าการพัฒนาคุณภาพทางจิตวิญญาณให้แก่เด็กและเยาวชนโดยเป็น

แกนน าในการปลูกฝังจิตส านึกของเด็กและเยาวชนให้เห็นความส าคัญ เห็นคุณค่าของภูมิปัญญา

ท้องถิ่นรวมมือกันอนุรักษ์ ๒) ด้านวัฒนธรรมชาวบ้านต้องการให้พระสงฆ์สอดแทรกเนื้อหาของหลัก 

ธรรมะในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถปลูกฝังความรักและหวงแหนวัฒนธรรมความเป็นไทยเข้าไป

ในกิจกรรมส าคัญๆ ที่เป็นธรรมเนียม และประเพณีท้องถิ่น ๓) ด้านเศรษฐกิจ ชาวบ้านต้องการให้

พระสงฆ์สั่งสอนหลักธรรมะโดยประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการน าไปปฏิบัติของคนในชุมชนได้ เช่น 

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น ๔) ด้านการศึกษา ชาวบ้านต้องการให้พระสงฆ์มุ่ง

ให้ความรู้อย่างตอเนื่องแกเยาวชนเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดและประโยชนของการไมยุ้งเกี่ยวกับยา

เสพติด โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการใช้ยาและ ๕) ด้านสาธารณประโยชน์ ชาวบ้าน

ต้องการให้พระสงฆ์จัดสรรพ้ืนที่สวนใดสวนหนึ่งของวัดให้เป็นลานกีฬา หรือเป็นสถานที่ส าหรับให้

ประชาชนได้มาพบปะและพักผ่อนหยอนใจ ดังกล่าวนี้เป็นแนวทางในการด าเนินบทบาทของพระสงฆ์

ที่ตรงกับความต้องการของคนในชุมชนอย่างแท้จริง๗๑   

พระสมุห์อานนท์ อินฺทว โส ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน: 

กรณีศึกษาชุมชนบ้านเขาถ้ าทะลุ อ าเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี” จากผลการวิจัยพบว่า บทบาทของ

พระสงฆ์ที่มีตอการพัฒนาชุมชนบ้านเขาถ้ าทะลุ  อ าเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านผู้น าแบบอย่างที่ดี  ด้านการ

เผยแผ่ธรรมะ  ด้านการให้การศึกษา  ด้านการให้ความรู้ด้านการปกครอง  ด้านสาธารณูปโภคและ

ระบบนิเวศ อยู่ในระดับมากทุกด้าน และผลการศึกษาความสัมพันธระหว่างบทบาทของพระสงฆ์กับ

การพัฒนาชุมชน บ้านเขาถ้ าทะลุ อ าเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จากการทดสอบสมมติฐานโดยการ

                                                           
๗๑พระสมพิศ สมพิสาโร, “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบ้านหนอง

โสน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๕๙ 

ก าหนดตารางไขว้ (Cross Tabulation) ใช้สถิติ Chi-Square T-tests และการหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบ Gamma นั้น ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทุกข้อ๗๒     

พระมหาบุญมี าน กโร (โทท า) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม ของเยาวชน”ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์มีอายุ พรรษา และประสบการณ์สอน

ต่างกันมีบทบาทต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของเยาวชนไม่แตกต่างกัน พระสงฆ์มีวุฒิการศึกษา

ทางโลก วุฒิการศึกษาทางธรรม ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เจตคติต่อ

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ทักษะการสอน และการรับรู้การสนับสนุนของโรงเรียนของพระสงฆ์

ต่างกันมีบทบาทต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของเยาวชนแตกต่างกัน๗๓   

พระมหาสังเวียร ปญฺ าธโร (ศรีมันตะ) "บทบาทของพระสงฆ์ในการน าหลักพุทธ

ธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษาพระครูสุภาจารวัฒน์" ได้วิจัยเรื่อง

ผลการวิจัยพบว่าพระครูสุภาจารวัฒน์มีความเป็นผู้น าทั้งในทางธรรมและทางโลกน าพาชาวบ้านท า

กิจกรรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่อยู่บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาธรรมชาติกิจกรรมที่ท า

ประกอบด้วยการฟ้ืนฟูอนุรักษ์ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเกี่ยวกับยาสมุนไพรศูนย์รักสุขภาพกิจกรรมเกษตร

พอเพียงเช่นเกษตรผสมผสานเกษตรกรรมธรรมชาติ ที่มีความสอดคล้องกับหลักแห่งพุทธธรรมวิถีชีวิต

ในสังคมชนบทน าไปสู่การด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงคือพออยู่พอกินและพอเพียงด้านหลักพุทธ

ธรรมส าคัญที่พระครูสุภาจารวัฒน์น ามาใช้คือหลักอิทธิบาท ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ และหลักฆารวาส

ธรรม ๔ เป็นต้นมาเป็นหลักในการท างานโดยเฉพาะในด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนเพราะเป็น

ธรรมที่สอดคล้องกับการท างานเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นการสร้ างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

หน่วยงานกับชุมชนท าให้ชุมชนมีคุณธรรมโดยผ่านกิจกรรมร่วมกันการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและท าให้

                                                           
๗๒พระสมุห์อานนท์ อินฺทว โส, “บทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนบ้าน

เขาถ้ าทะลุ อ าเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

๗๓พระมหาบุญมี าน กโร (โทท า), “บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ

เยาวชน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๑). 



๖๐ 

ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าโดยการยึดหลักแห่งความเสียสละและการให้โอกาสคนอ่ืนเสมอในการท างานร่วมกัน๗๔   

พระอธิการผจญ อาจาโร (ทนันจง) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทของ

พระสงฆ์ในการบริหารวัดโดยการใช้หลักธรรมาภิบาล: ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด

ล าพูน” พบว่า บทบาทของเจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส รองเจ้า

อาวาสและพระลูกวัด ในการบริหารจัดการวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาลในด้านต่างๆ ได้แก่  ๑) การ 

ปกครอง ๒) ด้านการศึกษา ๓) ด้านสาธารณสงเคราะห์ ๔) ด้านสาธารณูปการ ๕) ด้านการเผยแผ่  ได้

มีการน าหลักธรรมาภิบาล ซึ่งได้แก่ (๑) หลักนิติธรรม (๒) หลักคุณธรรม (๓) หลักความโปร่งใส (๔) 

หลักการมีส่วนร่วม (๕) หลักความรับผิดชอบ (๖) หลักความคุ้มค่าอยู่ในระดับปานกลาง – มาก ใน

พระสงฆ์ทุกระดับ ซึ่งบทบาทในการบริหารงานโดยใช้หลักธรรมาภิบาล เป็นแนวทางส าคัญในการจัด

ระเบียบให้แก่วัดและชุมชน สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีความรู้รักสามัคคีและร่วมกันเป็นพลัง  

ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน และเป็นส่วนเสริมความเข้มแข็งหรือสร้างภูมิคุ้มกัน เพ่ือบรรเทา

ป้องกันหรือแก้ไขเยียวยาภาวะวิกฤติ ภยันตรายที่หากจะมีมาในอนาคตที่จะเกิดขึ้นในวัดและเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา เพราะสังคมจะรู้สึกถึงความยุติธรรม ความโปร่งใสและความมีส่วนร่วม อันเป็น

คุณลักษณะส าคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และการปกครองแบบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สอดคล้องกับความเป็นไทย รัฐธรรมนูญและกระแสโลกยุคปัจจุบัน๗๕  

พระปลัดสัมฤทธิ์ เทวธมฺโม ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทภารกิจพระสังฆาธิการผู้ทรงสมณ

ศักดิ์ในจังหวัดขอนแก่นที่มีต่อการพัฒนาสังคมไทย” จากผลการวิจัยพบว่า ในด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการ พบว่า รูปแบบการเผยแผ่คือเทศน์ในวันพระเทศน์ในเทศกาล

เข้าพรรษาเทศน์ตามงานนิมนต์งานพระธรรมทูตอบรมศีลธรรมนักเรียนตามโรงเรียนหรืออบรมใน

เวลาเยาวชนเข้าค่ายอบรมคุณธรรมเขียนหนังสือธรรมะเผยแผ่อบรมกรรมฐานแสดงธรรมออกอากาศ

                                                           
๗๔พระมหาสังเวียร ปญฺ าธโร (ศรีมันตะ), "บทบาทของพระสงฆ์ในการน าหลักพุทธธรรมมา

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีศึกษาพระครูสุภาจารวัฒน์" วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
(พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๗๕พระอธิการผจญ อาจาโร (ทนันจง), “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัดโดยการใช้หลัก
ธรรมาภิบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
(พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๖๑ 

ทางวิทยุและโทรทัศน์ปัญหาที่พบในการเผยแผ่เช่นชาวบ้านจะชอบฟังและดูสิ่งบันเทิงมากกว่าการฟัง

ธรรมะและนักเผยแผ่ที่ดีจะต้องยึดองค์แห่งธรรมกถึก๗๖ 

พระมหาก าพล คุณงฺกโร ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรม 

จริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีพบว่า กลุ่มผู้ปกครองผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี  มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชนสถานภาพสมรสอยู่

ด้วยกัน มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป และมีรายได้ต่อเดือนระหว่าง ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ บาท ความ

คิดเห็นของกลุ่มผู้ปกครองที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในด้านการอบรมทางจริยธรรม คือ ด้านภาวะ

ผู้น า ด้านการเผยแพร่ธรรม ด้านการให้การศึกษา ด้านการให้ความรู้ ด้านการปกครองและด้าน

สาธารณูปโภคและระบบนิเวศ พบว่า กลุ่มผู้ปกครองมีความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆ์   ในด้าน

การอบรมทางจริยธรรม   โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน กลุ่มเยาวชนผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ ๑๗ ปีมีระดับการศึกษา ม.๖/ปวช. ที่เยาวชนเคยเข้าร่วม

กิจกรรมเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์คือ ด้านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา จ านวนร้อยละของ

เยาวชนที่เคยเข้ารับการอบรมตามบทบาทของพระสงฆ์ ด้านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากที่สุด 

และความถี่ในการท ากิจกรรมมีจ านวน ๕-๑๐ ครั้งต่อปี ความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนที่มีต่อบทบาท

ของพระสงฆ์ในด้านการอบรมทางจริยธรรมคือ ด้านภาวะผู้น าด้านการเผยแพร่ธรรม ด้านการให้

การศึกษา ด้านการให้ความรู้ด้านการปกครองและด้านสาธารณูปโภคและระบบนิเวศ พบว่า กลุ่ม

เยาวชนมีความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆ์ในด้านการอบรมทางจริยธรรม โดยภาพรวมและราย

ด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน๗๗ 

สรุปได้ว่าบทบาทพระสงฆ์จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าบทบาทจะได้รับความเคารพ

นับถือและความศรัทธาจากประชาชนการน าหลักธรรมความเชื่อในทางพระศาสนาและแนวทาง

                                                           

 
๗๖พระปลัดสัมฤทธ์ิ เทวธมฺโม, “บทบาทภารกิจพระสังฆาธิการผู้ทรงสมณศักดิ์ในจังหวัดขอนแก่นที่มี

ต่อการพัฒนาสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๗๗พระมหาก าพล คุณงฺกโร, ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมจริยธรรมแก่เยาวชนใน อ าเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  

 
 



๖๒ 

ป้องกันแก้ไขกิจกรรมสร้างความสามัคคี กิจกรรมการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและการสอนให้รู้จัก

บุญคุณพ่อแม่และครูบาอาจารย์มาพัฒนาชุมชนส่งผลให้ชุมชนได้ร่วมมือท ากิจกรรมด้วยกันเพ่ือมุ่ง

สร้างชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือเป็นแรง ผลักดันให้ชุมชนอยู่รอดและพ่ึงพากันเองในชุมชน 

๒.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีนักวิชาการได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบางงาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัด
สุพรรณบุรี จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่า มีผู้ท าการศึกษาวิจัย
ไว้ดังนี้ 

กรรณิการ์ พงษ์สนิท ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจ าเป็นที่จะต้อง

ปรับ เวลาการปฏิบัติงานของทีมงานให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในชุมชน ร่วมกับประยุกต์

กระบวนการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะการสร้างศักยภาพในการสื่อสารข้อมูล การท างานเป็น

ทีม และการแก้ปัญหา ที่ส าคัญภูมิปัญญาท้องถิ่นจะต้องน ามาพิจารณาใช้ร่วมกับ จปฐ.  ในการ

วิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให้ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับ บริบททาง

สังคมวัฒนธรรม และทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนผสมผสานความรู้สมัยใหม่และดั้งเดิม เพ่ือ

ก่อให้เกิดการยอมรับและการปฏิบัติที่ยั่งยืนในชุมชนสืบไป๗๘
 

ไพโรจน์ มาลากุล ณ อยุธยา ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพการบริหารงานของนายก

องค์การบริหารส่วนต าบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพ้ืนที่ต าบลสัตหีบ อ าเภอสัต

หีบ จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตตามความเป็นจริงของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบล

สัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ๑๐ ด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านชีวิตครอบครัวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

และด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนามีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คุณภาพในการบริหารงานของนายกองค์การ

บริหารส่วนต าบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเขตพ้ืนที่ต าบลสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี รวม 

๑๐ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านการพัฒนาจิตใจมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุด และด้านรายได้มี

ค่าเฉลี่ยต ่าสุด เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการบริหารงานของนายก

องคก์ารบริหารส่วนต าบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลสัตหีบ อ าเภอสัต

                                                           
๗๘กรรณิการ์ พงษ์สนิท, “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธ์

แพทยศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑).  



๖๓ 

หีบ จังหวัดชลบุรี พบว่า อายุ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ความคิดเห็นของประชาชนมีผลต่อคุณภาพ

การบริหารงานของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสัตหีบ จังหวัดชลบุรี๗๙
 

ศุภวรรณ ภิเศก ได้วิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานบริษัท ไวส์ คอนซัล

แทนท์ (ประเทศไทย) จ ากัด” ผลการวิจัยพบว่า พนักงานมีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพ

ชีวิตการท างานโดยรวม อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการ

พัฒนาศักยภาพของผู้ปฏิบัติงาน เช่น งานที่ท าเป็นงานที่ช่วยให้ได้ความรู้ความสามารถ และทักษะ

อย่างมาก ด้านความก้าวหน้าและมั่นคงในงาน เช่น บริษัทมีต าแหน่งหน้าที่พร้อมที่จะพนักงานก้าว

ไปสู่ต าแหน่งที่สูงกว่า และด้านสังคมสัมพันธ์ เช่น การมีเพ่ือนร่วมงานที่ไว้ใจได้ และอยู่ในระดับปาน

กลาง ได้แก่ ด้านรายได้ และประโยชน์ตอบแทน เช่น เงินค่าล่วงเวลาที่ได้รับจากการปฏิบัติงานเป็นไป

อย่างยุติธรรม ด้านภาวะอิสระจากงานเช่น เวลาท างานเหมาะสมกับปริมาณงานประจ าที่ต้องปฏิบัติ 

และด้านความภูมิใจในองค์การ เช่น บริษัทที่ท างานอยู่นี้เป็นหน่วยงานที่ดี และน่าจะท างานด้วย๘๐
 

สรุปได้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตนัน้มีความส าคญัมากในการพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลง เพ่ือให้มีความเป็นอยู่ท่ีดี มีความรู้

ความสามารถ เกิดทกัษะในงานท่ีต้องรับผิดชอบ การกล่อมเกลากิริยามารยาท ให้มีความสขุภาพ 

ออ่นน้อม ออ่นโยน ให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุตอ่ไป 

๒.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวกับพระสงฆ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้า
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบางงาม 
อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต พบว่า มีผู้ท าการศึกษาวิจัยไว้ 

พระมหาวิเชียร ชาญณรงค์ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการน าหลักธรรมมาใช้ท า

กิจกรรมงานพัฒนาชุมชนเพ่ือการลด ละ เลิก อบายมุข ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ์ (เฉลิม 

                                                           
๗๙ไพโรจน์ มาลากุล ณ อยุธยา, “คุณภาพการบริหารงานของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพื้นที่ต าบลสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ”, วิทยานิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการบริหารงานท้องถิ่น), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๙).    

๘๐ศุภวรรณ ภิเศก, “คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานบริษัท ไวส์ คอนซัลแทนท์ (ประเทศไทย) 
จ ากัด”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการเชิงกลยุทธ์), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๐).   



๖๔ 

ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ต าบลโนนเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

บทบาทของพระครูศีลาวราภรณ์ ในการน าหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจและใช้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนา

ชุมชนเพ่ือลด ละ เลิก อบายมุข โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ พ้ืนที่ในการศึกษา คือ ชุมชนวัดโนนเมือง 

ที่มีพระครูศีลาวราภรณ์ เป็นผู้น าชุมชนในการพัฒนากิจการชุมชน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พระสงฆ์มี

บทบาทในการเป็นผู้น าชุมชน ด้วยการกระตุ้นปลูกจิตส านึก น าเทคนิควิธีการในการเข้าถึงชุมชน การ

สื่อสารกับชุมชนผ่านการเทศนา บรรยาย ป้ายข้อความสื่อด้วยหลักธรรม การส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และเป็นผู้ให้ค าปรึกษาในการพัฒนากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งตั้งเป้าหมายไว้คือ ชุมชนปลอดจาก

อบายมุข โดยขั้นตอนของกิจกรรมมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา

ของตนเอง การชี้ให้ชุมชนเห็นโทษของอบายมุข การแก้ปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้นของชุมชน โดยการมุ่งให้

มีการปฏิบัติจริง ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ชุมชนได้ด าเนินการฝ่ายกิจกรรมการพัฒนาเพ่ือการ

พัฒนาที่ยั่งยืน จากผลการศึกษาปรากฏว่า บทบาทของพระครูศีลาวราภรณ์ ได้ส่งผลให้ชุมชนได้

ร่วมมือท ากิจกรรมด้วยกัน เพ่ือสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้ชุมชนอยู่รอดและพ่ึงพา

กันเองในชุมชน๘๑ 

พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค์ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมองค์กร

ชุมชนเพ่ือสร้างทุนชุมชนศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด”  ประชากร กลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ๑๒ กลุ่ม ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดตราด ซึ่งมีอายุการ

ก่อตั้งกลุ่ม ๓ ปีขึ้นไป และมีสถานที่ก่อตั้งกลุ่มอยู่ในวัดมีเจ้าอาวาสเป็นประธานกลุ่ม หรือเป็นที่

ปรึกษากลุ่ม และผู้เกี่ยวข้อง คือ พระสงฆ์ คณะกรรมการ และสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ที่ผู้ศึกษา

ได้เลือกเจาะจง โดยการใช้แบบสัมภาษณ์และแนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ โดยวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์และการประยุกต์หลักธรรมในการส่งเสริมองค์กรชุมชน โดยวิธีการศึ กษา

เชิงคุณภาพเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกลุ่ม และพ้ืนที่ท าการศึกษาคือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดตราด ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เกิดจากพระสงฆ์ที่รับรู้ปัญหา

ชุมชน จึงมีการประยุกต์หลักธรรมและปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพ่ือแก้ไขปัญหาในชุมชนได้อย่างเป็น

รูปธรรม โดยการส่งเสริมระบบการเรียนรู้ด้วยการส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพ่ือสร้าง

                                                           
๘๑พระมหาวิเชียร ชาญณรงค์, บทบาทพระสงฆ์ในการน าหลักธรรมมาใช้ท ากิจกรรมงานพัฒนาชุม

ขนเพื่อลด ละ เลิก อบายมุข ศึกษาเฉพาะศึกษาพระครูศีลาวราภรณ์ (เฉลิม  ิติสีโล), วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



๖๕ 

ทุนชุมชนและส่งเสริมให้เกิดการไว้เนื้อเชื่อใจซื่อสัตย์ต่อกัน โดยการประยุกต์หลักฆราวาสธรรม 

พระสงฆ์มีบทบาทส่งเสริมองค์กรชุมชนด้วยการเป็นผู้ปลุกจิตส านึก๘๒ 

ธันยพร พงษ์โสภณ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการชี้น าและปลูก

จิตส านึก ประชาชน เพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น (ศึกษากรณีพระสังฆาธิการระดับเจ้า

อาวาส จังหวัดกาญจนบุรี” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสารทางสื่อมวลชนของ

พระสงฆ์ และการน าข่าวสารที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ การเลือกใช้วิธีการสื่อสารของพระสงฆ์ในการชี้น า

และปลูกจิตส านึกประชาชนชนบท เพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

คุณลักษณะประชากรของพระสงฆ์ ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะประชากรของพระสงฆ์ ซึ่งได้แก่ 

อายุ พรรษา การศึกษาทางโลก และการศึกษาทางธรรม กับการชี้น าและปลูกจิตส านึกประชาชน

ชนบท เพ่ือการมีส่วนร่วม ในการพัฒนาท้องถิ่นตลอดจนศึกษาปัจจัยต่างๆที่ท าให้พระสงฆ์มีบทบาท

ไม่เท่ากันในการชี้น าและปลูกจิตส านึก ประชาชนชนบทเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น กลุ่ม

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสังฆาธิการ ระดับเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส หรือผู้ช่วยเจ้า

อาวาส ซึ่งจ าพรรษาอยู่ในวัดที่ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน ๒๘๐ รูป ผลจากการวิจัย

ในด้านการเปิดรับสื่อมวลชน พบว่า ประชากรพระสงฆ์ติดตามข่าวสารต่างๆจากหนังสือพิมพ์และ

วิทยุกระจายเสียงมากที่สุด๘๓ 

สรุปได้ว่าพระสงฆ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า พระสงฆ์มี

บทบาทในการเป็นผู้น าชุมชน ด้วยการกระตุ้นปลูกจิตส านึก การส่งเสริมคุณธรรม และจริยธรรม 

ประชาชน เพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้

ชุมชนอยู่รอดและพ่ึงพากันเองในชุมชน 
 

 

 

                                                           
๘๒พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค์, บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมองค์กรชุมชน ศึกษากรณีกลุ่มสัจจะ

สะสมทรัพย์ จังหวัดตราด, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๔). 

๘๓ธันยพร พงษ์โสภณ, บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการชี้น าและปลูกจิตส านึกประชาชนชนบท
เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น (ศึกษากรณีพระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาสจังหวัดกาญจนบุรี), วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



๖๔ 

ตารางที่ ๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ  คุณภาพ อ่ืนๆ 

๑ บท บา ท พร ะส ง ฆ์ กั บ ก า ร พั ฒน า ชุ ม ช น 

กรณีศึกษาต าบลนายม อ าเภอเมือง จังหวัด

อ านาจเจริญ 

พระอธิการประวัติ 
กันหะคุณ   

 ๒๕๕๔ ปริมาณ     ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์เข้าไปมี

บทบาทด้านการศึกษาเป็นผู้สั่ งสอน

อบรมจิตใจให้แก่พุทธศาสนิกชนพระ 

สงฆ์มีบทบาทด้านสาธารณูปโภคผ่าน

โครงการพัฒนาชนบทหลายๆ โครง-

การ พระสงฆ์จะส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ความเป็นอยู่ในท้องถิ่น ปัญหาที่พบ

คือ พระสงฆ์บางรูปยังมีความรู้น้อย 

๒ บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนใน
จังหวัดปทุมธานี 

พระครูสุวรรณวรการ ๒๕๕๓ ปริมาณ   ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษานักธรรมชั้น
เอกวุฒิเปรียญธรรม ๑-๒ - ป.ธ.๓ วุฒิ
การศึกษาสามัญระดับปริญญาตรีมี
พรรษามากว่า ๓๐ พรรษา การพัฒนา
ชุมชนในระดับปานกลาง บทบาทของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน ด้าน
วัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก 

๖๖ 

 



๖๕ 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๓ บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

พระปลัดชาญณรงค์ 
ชวโน 

๒๕๕๔ 
 

 ปริมาณ    ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบ

เปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ์ใน

การพัฒนาชุมชน พบว่า สถานภาพ

ส่วนบุคคล เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 

อาชีพ และรายได้ มีผลท าให้ความ

คิดเห็นของประ ชาชนในการพัฒนา

ชุมชนของพระสงฆ์ ไม่แตกต่างกัน 

๔ บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชน : 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านหนองโสน อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี 

พระสมพิศ  
สมพิสาโร 

๒๕๕๔    คุณภาพ  ผลการวิจัย พบว่า ชาวบ้านต้องการ

ให้พระสงฆ์เป็นผู้น าการพัฒนาคุณ 

ภาพทางจิตวิญญาณให้แกเด็กและ

เยาวชนโดยการปลูกฝังจิตส านึก ให้

เห็นความส าคัญ เห็นคุณค่าของภูมิ

ปญัญาท้องถิ่นรวมมือกันอนุรักษ์ หวง

แหนวัฒนธรรมความเป็นไทยเข้าไปใน

กิจกรรมส าคัญๆ    ๖๗ 
 



๖๖ 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ)  

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๕ 
 
 
 
 
 
 
 

๖ 

บทบาทของพระสงฆ์ที่ มีต่อการพัฒนาชุมชน: 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านเขาถ้ าทะลุ อ าเภอปาก
ท่อ จังหวัดราชบุรี 
 
 
 
 
 
บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม ของเยาวชน 

พระสมุห์อานนท์ 
อินฺทว โส 
 
 
 
 
 
 
พระมหาบุญมี    
าน กโร (โทท า) 

๒๕๕๔    
 
 
 
 
 
 
 
๒๕๔๔ 

 ปริมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
ปริมาณ 

  
 
 
 
 
 
 
 
  

 บทบาทของพระสงฆ์ที่  มีต่อการ

พัฒนาชุมชนบ้านเขาถ้ าทะลุ  โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๑๑ ด้านการ ให้การศึกษา 

การให้ความรู้ ด้านการ-ปกครองการ 

เผยแผ่ธรรมะ การสาธารณูปโภคและ

ระบบนิเวศ อยู่ในระดับมากทุกด้าน

ระดับที่ดีขึ้นกว่าเดิมผลการวิจัยพบว่า 

พ ร ะ ส ง ฆ์ มี อ า ยุ  พ ร ร ษ า  แ ล ะ

ประสบการณ์สอนต่างกันมีบทบาทต่อ

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ของ

เยาวชนไม่แตกต่างกัน พระสงฆ์มีวุฒิ

การศึกษาทางโลกความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม แตกต่าง

กัน  ๖๘ 

 



๖๗ 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ)  

 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๗ บทบาทของพระสงฆ์ในการน าหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
”กรณีศึกษาพระครูสุภาจารวัฒน์" 

พระมหาสังเวียร  
ปญฺ าธโร  
(ศรีมันตะ) 

 ๒๕๕๐ 

 
 ปริมาณ    พระครูสุภาจารวัฒน์มีความเป็นผู้น า

ทั้ ง ในทางธรรมและทางที่มีความ
สอดคล้องกับหลักแห่งพุทธธรรมวิถี
ชี วิ ต ในสั ง คมชนบทน า ไปสู่ ก า ร
ด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างหน่วยงาน
กับชุมชนท าให้ชุมชนมีคุณธรรม 

๘ ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัด

โดยการใช้หลักธรรมาภิบาล 

พระอธิการผจญ  
อาจาโร (ทนันจง) 

๒๕๕๔     คุณภาพ  บทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัด

โดยการใช้หลักธรรมาภิบาลด้านต่างๆ

อยู่ ในระดับปานกลาง–มาก เป็น

แนวทางส าคัญในการจัดระเบียบ

ให้แก่ วั ดและชุมชน  สามารถอยู่

ร่วมกันอย่างสงบสุขก่อให้เกิดการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน         

๖๙ 

 



๖๘ 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ)  

 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๙  บทบาทภารกิจพระสังฆาธิการผู้ทรงสมณ
ศักดิ์ ในจังหวัดขอนแก่นที่มีต่อการพัฒนา
สังคมไทย 

พระปลัดสัมฤทธิ์  
เทวธมฺโม   

๒๕๕๓ 
 

   คุณภาพ  ในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระสังฆาธิการ พบว่า ในการเผย
แผ่เช่นชาวบ้านจะชอบฟังและดูสิ่ง
บันเทิงมากกว่าการฟังธรรมะและนัก
เผยแผ่ที่ดีจะต้องยึดองค์แห่งธรรม
กถึก 

๑๐ ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรม 

จริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

พระมหาก าพล   

คุณ กโร      

๒๕๕๓  ปริมาณ     ความคิดเห็นของกลุ่มเยาวชนที่มีต่อ

บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการอบรม

ทางจริยธรรมคือ ด้านภาวะผู้น าด้าน

การเผยแพร่ธรรม การศึกษา  การ

ปกครองและ  สาธารณูปโภคและ

ระบบนิเวศ พบว่า กลุ่มเยาวชนมี

ความคิดเห็นต่อบทบาทของพระสงฆ์

ในด้านการอบรมทางจริยธรรม โดย 

รวม รายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

๗๐ 

 



๖๙ 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ)  

 
 

 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๑๑ การมีส่ วนร่ วมของชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

กรรณิการ์  
พงษ์สนิท 

๒๕๔๑  คุณภาพ  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จ าเป็นที่
จะต้องปรับ เวลาการปฏิบัติงานของ
ทีมงานให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ใน
ชุมชนร่วมกับประยุกต์กระบวนการ 
พัฒนาอย่างมีส่วนร่วม 

๑๒ คุณภาพการบริหารงานของนายกองค์การ

บริหารส่วนต าบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน ในเขตพ้ืนที่ต าบลสัตหีบ 

อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

ไพโรจน์ มาลากุล 

ณ อยุธยา 

๒๕๔๙ ปริมาณ   คุณภาพชีวิตตามความเป็นจริงของ

ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลสัตหีบ 

อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ๑๐ ด้าน

อยู่ ใ น ร ะดั บ ม า ก  โ ด ย ด้ า น ชี วิ ต

ครอบครัวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้าน

การมีส่วนร่วมในการพัฒนามีค่าเฉลี่ย

ต ่าสุด 

๗๑ 

 



๗๐ 

 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ)  

 

 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๑๓ คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานบริษัท 
ไวส์ คอนซัลแทนท์ (ประเทศไทย) จ ากัด 

ศุภวรรณ ภิเศก ๒๕๕๐ ปริมาณ   พนักงานมีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ
การมีคุณภาพชีวิตการท างานโดยรวม 
อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน อยู่ในระดับมาก ด้านการพัฒนา
ศั กยภาพของผู้ ปฏิ บั ติ ง าน  ด้ าน
ความก้าวหน้าและมั่นคงในงาน อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

๑๔ บทบาทพระสงฆ์ในการน าหลักธรรมมาใช้ท า

กิจกรรมงานพัฒนาชุมชนเพ่ือการลด ละ เลิก 

อบายมุข ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวรา

ภรณ์ (เฉลิม ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ต าบลโนน

เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

พระมหาวิเชียร 

ชาญณรงค์ 

๒๕๔๗ ปริมาณ   พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้น า

ชุมชน ด้วยการกระตุ้นปลูกจิตส านึก 

น าเทคนิควิธีการในการเข้าถึงชุมชน 

การสื่อสารกับชุมชนผ่านการเทศนา

และเป็นผู้ให้ค าปรึกษาในการพัฒนา

กิจกรรมกลุ่ม 

๗๒ 
 



๗๑ 

 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ)  

 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย พ.ศ. 
ประเภทของการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ปริมาณ คุณภาพ อ่ืนๆ 

๑๕ บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมองค์กรชุมชน
เพ่ือสร้างทุนชุมชนศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 

พระมหาวิสมัญญา 
ทุยไธสงค์ 

๒๕๔๔ ปริมาณ   พ ร ะ ส ง ฆ์ จ ะ จึ ง มี ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์
หลักธรรมและปรับเปลี่ยนวิธีการสอน
เพ่ือแก้ไขปัญหาในชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรม เ พ่ือสร้างทุนชุมชนและ
ส่ ง เสริม ให้ เกิดการไว้ เนื้ อ เชื่ อ ใจ
ซื่อสัตย์ต่อกัน 

๑๖ บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการชี้น า

และปลูกจิตส านึก ประชาชน เพ่ือการมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น (ศึกษากรณีพระ

สั ง ฆ า ธิ ก า ร ร ะดั บ เ จ้ า อ า ว าส  จั ง ห วั ด

กาญจนบุรี 

ธันยพร พงษ์โสภณ ๒๕๔๗ ปริมาณ   ประชากรพระสงฆ์ติดตามข่าวสาร

ต่ า ง ๆ จ า ก ห นั ง สื อ พิ ม พ์ แ ล ะ

วิทยุกระจายเสียงมากที่สุด 

๗๓ 
 



๗๔ 
 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบาง

งาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี” นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรต้น 
(Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ระดับ
การศึกษาสามัญ และประสบการณ์ในการท างาน 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตต าบลบางงาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน ๓ 
ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการให้ความรู้ ๒) ด้านการเป็นแบบอย่างท่ีดี ๓) ด้านการสนับสนุนส่งเสริม 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลบางงาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๕ 
 

                      ตัวแปรต้น                         ตัวแปรตาม 
          (Independent Variables)                          (Dependent Variables)  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
- เพศ  
- อายุ  
- อาชีพ  
- รายได้  
- ระดับการศึกษาสามัญ  
- ประสบการณ์ในการท างาน 
 
 

บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในต าบลบางงาม 
อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

จ านวน ๓ ด้าน ได้แก ่
๑) ด้านการให้ความรู้  
๒) ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี  
๓) ด้านการสนับสนุนส่งเสริม 

แนวทางการพัฒนาบทบาทพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบล

บางงาม อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
จากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๗ รูป/คน 

 

 


